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Rdnduri pentru minte si inima

Poveste cu heruvimi

Intr-o buni zi un curios a vrut s&
faca drumul in sus, spre dumnezeire,
ca sa vada cu ochii lui cum este impar-
tita dreptatea cereasca si sa se convin-
ga ca toate rugdciunile lui ajung unde
trebuie. Se apuca el sa urce treptele
spre cer, dar parca nu se mai terminau
si ajunse nu intr-un loc cu verdeata,
asa cum se crede ca ar fi Raiul, ci mai
degraba la o frontiera unde vamesii
stateau cu mainile-n buzunar a plicti-
seald, deoarece nu mai trecea niciunul
de dincoace.

Nacajit, curiosul nostru o lua pe o po-
teca ce ducea pieptis spre un deal. Aco-
lo i fu dat sa vada ce nu vazuse o viata
intreagd, mormane si mormane de scri-
sori si dosare, de parca toate hartiile din
lume ar fi avut acelasi destinatar.

Nu era prea departe cu gandul, se
afla doar in ,biroul” de primire a ru-
gamintilor noastre cdtre Dumnezeu.
Scrisorile, intr-adevdr, aveau acelasi
destinatar, Dumnezeu, iar heruvimul

din spatele maldarului
de scrisori se chinuia
sa-si traga sufletul co-
trobaind si impartind
scrisorile dupa numa-
rul dorintelor.

- Ce se intampla aici,
intreba curiosul, ce
este cu plicurile astea
multe si de ce esti sin-
gur?

Heruvimul se scu-
turd ca de un invizibil gand urat, si
spuse:

- Sunt scrisorile care suntinsotite de
rugdciuni catre Dumezeu. Sunt atat
de multe incat toti ceilalti heruvimi
s-au internat in spital de atata obosea-
la. Toate astea trebuie puse pe masa
pana dimineatd, astfel ca Dumnezeu
sa le poata citi si rezolva, altfel... lumea
si-ar pierde increderea.

Omul se multumi cu raspunsul, dar
nu se lasa pana nu depuse si el o plan-
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gere impotriva timpului care se scur-
sese si ii luase trasaturile frumoase, la-
sandu-iin loc o barba ascutita si trasa
pe falci, ca la un cal suparat. O lua mai
pieptis, ca deja obosise, asa ca vru sa
ajunga mai repede la
un adépost, prea se la-
sase caldura. Ar fi vrut
un pahar cu apd, dar
cine sa-i dea?

Undeva, un heru-
vim gélbejit si ponosit
de singuratate si plic-
tiseald, trecut de var-
sta a noudzecisinoua,
motaia pe un catastif
care nici nu se stie de
cand nu mai fusese deschis.

Contrariat, curiosul se asternu pe
intrebat, si anume cum se face ca la
celalalt birou erau atatea plicuri in-
cat bagasera in spital toata forta de
munca herumvireasca a Raiului, iar
aici unul singur era prea mult si exis-
ta pericolul sa ramana fara slujba...
Réaspunsul avea sé fie cat se poate de
simplu si cat se poate de relevant.

- Eeeeei, feciorul tatii, zise umbra de
heruvim, se vede treaba ca esti nou

pe aici... Acolo era biroul de primiri a
rugamintilor, de aia ai vdzut atatea pli-
curi cu pomelnice, iar aici este biroul
de multumiri catre Dumnezeu, dupa
ce acestea au fost indeplinite. Se vede
treaba ca omul uitd sa zica un simplu
»multumesc Doamne”.

Este un obicei ca atunci cand iti este
bine s& uiti de momentul cand ti-a
fost greu, ca si cand cineva iti umbla
prin cap cu sticla cu detergent pentru
a-ti spala creierul.

Nu este cineva anume cu grija de
a-ti sterge amintirile. Cel care trebuie
sa fie preocupat de acest lucru esti tu
insuti. Tu stai la poarta si le triezi. Pe
cele frumoase le pui la loc de cinste,
iar pe cele care iti starnesc oaresce
tristete si, de ce nu, oaresce inferio-
ritate fata de ceilalti le lasi la o parte,
incercand sa le uiti. Te rusinezi de ceea
ce ai trait, in loc sa ridici capul si sa
spui sus si tare, ,da, am fost cine am
fost, niciodatd nu am sa uit, desi nu
vreau sa ma reintorc. Multumesc lui
Dumnezeu pentru cd mai sunt”.

Si uite asa, facui eu ce facui si va
spusei o poveste cu heruvimi!

Marin Trascd

Multumiri
ONG-ului
Ordenadores
sin Fronteras
si firmei

Birsan y Barsan

Directoarea Scolii cu clasele I-VIII nr. 2
din Sebes (Alba), lulia Iftime, si Asociatia
Amaré din Madrid multumesc ONG-
ului Ordenadores sin Fronteras pentru
donarea de calculatoare pentru organi-
zarea unei aule de informatica la scoala
sus mentionata si firmei de transport
Birsan y Barsan, ce a colaborat gratuit la
transportarea acestora.

Tn prima zi de scoal elevii le-au mul-
tumit tuturor celor care au colaborat si
i-au ajutat sa poatd invata lucruri noi.

traduceri autorizate, legalizari, apostile, procuri |
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Madrid; Cf Manuel Cortina, 13

Alcala de Henares: C/ Juan de Cardona, 6
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629 755 887, 618 759 962, 618 759 654, 626 313 328
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Pentru mai multe informatii in Romania,
sunati la numerele de telefon: 0747 083 794, 0747 015 894
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cole mal mici prefus!
Telefon SPANIA

SUNA ACUM LA
678 885 358

BN Pesis 18

Hgs &7
N e ({5

-

TRANSPORT PA

HETE

SPANIA-ROMANIA
ROMF\NIA-SPANIA

Ewm

c/ Ballesteros,

Tel.s 615 266 341

Tel.: 671 392982

Preturi avantajoase
pentru cei care
se a_trlazﬁ

il

—————

dgr

SEDIUIN

Florenting 18
Barrio de Las Fucntes,

642 330 440

C/ Rambla de la Viuda, 8-2

I I SEDIU [N CASTELLON DE LA PLANA:
Mmm_




2La 19.09-25.09.2013

Ltrimi bvn cu
iﬁ ,3 e C
hlragos

alor tii

Slgue, :

I -

Sigue Money Transfer

Suntem prezenti in 130 de tari si sute de localitati
din Romaniax
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Ce trebuie facut pentru a beneficia de noul
Plan de Stat pentru Locuinte

In numarul trecut v-am informat
despre noul Plan de Stat pentru
Locuinte 2013-2016 (nuevo Plan
Estatal de Vivienda 2013-2016),
ce include sapte programe, intre
care unul de ajutoare pentru in-
chirieri. Vor fi 133.000 de benefi-
ciari ai acestor ajutoare, cu 53.000
mai multi fata de Planul anterior.

Cele sapte programe din Planul
de Stat pentru Locuinte 2013-2016
sunt: subventionarea de impru-
muturi acordate, ajutoare pentru
chirie, stimularea parcului public
de locuinte, stimularea reabilita-
rii, stimularea regenerarii urbane,
sprijin pentru implementarea Ra-
portului de Evaluare a Edificiilor si
stimularea oraselor sustenabile.

Cine beneficiaza de ajutoare
de chirie

- persoanele majore

- cu venituri mai mici de trei ori
IPREM (532,51 euro/luna), putan-
du-se modula in functie de numa-
rul membrilor si compozitia unita-
tii de convietuire (familiile cu cele
mai mari dificultati beneficiaza de
acest ajutor)

- chiria lunara trebuie sa fie ega-
1a sau mai mica de 600 de euro

- ajutoarele, la care au acces mai
ales familiile evacuate, nu depa-
sesc 4.200 de euro pe an

- sunt de pana la 40% din venit
si se acorda un an, perioada ce
poate fi prelungitd daca se men-
tin conditiile

Ajutoarele pentru reabilitare
de edificii si instalatii, pentru
imbunatatirea starii lor de con-
servare, garantarea accesibilitatii
si imbunatatirea eficientei ener-
getice

- Imobilele trebuie sa fie con-
struite inainte de 1981, cel putin
70% din suprafata lor sa aiba utili-
zare rezidentiald de locuinta si sa
constituie domiciliul obisnuit al
proprietarilor sau chiriasilor

- Pot solicita aceste ajutoare
asociatii de proprietari, grupari
de asociatii de proprietari sau

proprietari unici de edificii de lo-
cuinte

- Se acorda ajutoare de pana la
4.000 de euro per locuinta pentru
conservare; 2.000 de euro per lo-
cuintad pentru imbunatatirea efi-
cientei energetice (5.000 de euro
daca se reduce cu
50% nevoia ener-
getica a edificiu-
lui) si 4.000 de
euro per locuinta
pentru  imbuna-
tatirea accesibili-
tatii

- In cazul rege-
nerarii urbane, se
va finanta reali-
zarea comuna de
lucrari de reabi-
litare in edificii si
locuinte, de urba-
nizare sau reurba-
nizare a spatiului
public sau de
construire in locul
unor edificii de-
molate

- Beneficiarii
sunt cei care fisi
asuma responsa-
bilitatea execu-
tarii integrale cu
ajutoare de pana
la 11.000 de euro
per locuinta reabilitata; 30.000
per locuinta construita in locul al-
teia demolate si pana la 2.000 de
euro per locuintd pentru o lucrare
de urbanizare

Crearea unui parc public de
locuinte cu protectie oficiala
(Vivienda de Proteccién Oficial
- VPO) in chirie

- Se va stimula crearea unui parc
public de locuinte protejate in
chirie pe pamant sau edificii pu-
blice. Ajutoarele vor avea o limita
de 250 de euro per metru patrat
util de locuinta in proportie cu su-
prafata acesteia si 30% din costul
constructiei cu o limita maxima
de 22.500 de euro per locuinta

- vor fi doua tipuri de locuinta:
1) o locuinta in chirie in rotatie
pentru unitati de convietuire cu
venituri de pana la 1,2 ori IPREM
(532,51 euro/lund) unde pretul
chiriei nu poate fi mai mare de 4,7
euro/luna per metru patrat util;

2) o locuinta cu chirie protejata:
pentru unitati de convietuire cu
venituri intre 1, 2 si 3 ori IPREM
(pretul chiriei nu poate depasi 6
euro/luna per metru patrat util).

Programul de subventionare
aimprumuturilor acordate

- Se doreste mentinerea ajutoa-
relor de subventionare acordate
in aplicarea de planuri pentru lo-
cuintd anterioare, pentru a ajuta
datornicii ipotecari cu mai putine
resurse sa faca fata obligatiilor
imprumuturilor luate

Programul de stimulare a re-
generarii urbane

Vor fi stimulate interventiile
in edificii pentru imbunatatirea

conservarii lor si actiunile de re-
novare urbana. Beneficiarii vor fi
administratii publice, comunitati
de proprietari, grupuri de asocia-
tii de proprietari, consortii, firme
private. Cu un maximum de 35%
din deviz (presupuesto), ajutoare-

le vor fi de pana la 11.000 de euro
per locuinta reabilitata; de pana
la 30.000 per locuinta construita
in locul alteia demolate si pana la
2.000 de euro per locuinta pentru
o lucrare de urbanizare. Se pot
adauga 4.000 de euro pe an per
unitate de convietuire la reinsta-
lare.

Programul de sprijin pentru
implementarea raportului de
evaluare a edificiilor

Acest raport va include analiza
conditiilor de accesibilitate, efi-
cienta energetica si stare de con-
servare. Beneficiarii vor fi asociatii
de proprietari, grupuri de asocia-
tii de proprietari sau proprietari

unici ce fac raportul de evaluare
inainte de terminarea anului 2016.
Subventia maxima este de 50%
din costul raportului edificiului.

Stimularea oraselor sustena-
bile si competitive

Obiectivul este finantarea exe-
cutiei de proiecte precum: imbu-
natatirea cartierelor, zonelor cen-
trale si istorice; cartiere ecologice
si zone turistice. Beneficiarii vor fi
administratii publice teritoriale,
proprietari de edificii de locuinte,
asociatii de proprietari, consortii.
Tn ceea ce priveste ajutoarele: ma-
ximum 40% din deviz, cu o limita
de: pana la 11.000 de euro per lo-
cuinta reabilitata; pana la 30.000
de euro per locuinta construita
in locul uneia demolate si pana la
2.000 de euro per locuinta pentru
lucrare de urbanizare.

Pentru a finantare, se poate
apela la:

- Linea ICO pentru reabilitarea
de locuinte si edificii 2013: pentru
a raspunde nevoilor de finantare
ale persoanelor particulare si aso-
ciatiilor de proprietari pentru rea-
lizarea de proiecte de reabilitare
sau renovare de locuinte si edificii

- Linea Idea: program de ajutoa-
re pentru proiecte integrale de
economisire si eficientd energe-
tica in edificii de locuinte: pentru
stimularea economisirii si imbu-
natatirea eficientei energetice, cat
si pentru utilizarea de energii re-
novabile (schimbarea ferestrelor,
renovarea fatadelor, centralelor
termice, aparatelor de aer condi-
tionat etc.)

- Proiectul Clima: cumparare de
credite prin reduceri verificate de
dioxid de carbon in sectorul locu-
intelor pana la trecerea primilor
patru ani de functionare a proiec-
tului, prin Fondul de carbune pen-
tru o economie sustenabila.

Pentru mai multe informatii,
contactati serviciul de lucru cu
publicul din comunitatea autono-
ma in care locuiti.

EXPERIENTA SI
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Anticonceptie

- Menopauzi

- Diagnostic i tratament al bolilor
cu transmitere sexuald

Studiu elementar de sterilitate

Controale ginecologice

Patologii: de col uterin,
mamari i de zoni pelviani
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-
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Chirurgie ginecologici si mamara
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PENTRU CA TU SA DECIZI

MRIMUL CENTRLU SPEC

TALIZAT 51 ACREDITAT

- Vasectomie
- Fimozi

- Viagra

- Cialis
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C/ Hermano Girate, 4

Tel.: 91 57127 00
4@- Tetuin - Madrid

www.clinicadator.com
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Pleciin alta tara din UE si vrei sa iei somajul cat iti cauti de munca?

- Scopul plecadrii in strdindtate
trebuie sa fie cdautarea unui loc de
muncd, lucrdtorul trebuind sa se
inscrie acolo ca solicitant al unui
loc de munca

- Inscrierea ca solicitant al unui
loc de muncd trebuie sa se facd in
termen de sapte zile de la autoriza-
rea exportdrii ajutorului/subsidiu-
lui de somaj

Lucratorii care sunt beneficiari ai
unui ajutor de tip contributiv sau ai
unui subsidiu de somaj au posibilita-
tea sa primeasca ajutorul/subsidiul in
alt stat membru al Spatiului Economic
European (din EEE fac parte statele
UE plus Islanda, Liechtenstein, Elvetia
si Norvegia) daca merg acolo pentru
a-si cauta de munca, se explica pe
pagina web SEPE (Servicio Publico de
Empleo Estatal).

Somerul trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

- sa fie beneficiar al unui ajutor sau
subsidiu de somaj

- sa fi fost cel putin patru sapta-

mani la dispozitia Serviciilor Publice
de Munca din Spania

In situatii speciale, Serviciul Public
pentru Muncé poate da autorizatie
pentru iesirea din Spania si inainte de
trecerea celor patru saptamani. Sco-
pul plecarii in strainatate trebuie sa
fie cdutarea unui loc de munca in tara
in care se pleacd, somerul trebuind sa
se inscrie la solicitant al unui loc de
munca in acea tara. Mai multe infor-
matii pe aceasta tema se pot obtine
sunand la numarul de telefon 901 11
99 99.

Solicitarea si actele necesare

Cererea de exportate a ajutorului/
subsidiului trebuie depusa la biroul
SEPE de care apartine beneficiarul.
Tot aici trebuie sa se ceara si formu-
larul U2 pentru térile din Uniunea Eu-
ropeana sau formularul E303 pentru
Islanda, Liechtenstein, Elvetia si Nor-
vegia. Inscrierea ca solicitant al unui
loc de munca trebuie sa se faca in
termen de sapte zile de la autorizarea
exportdrii ajutorului/subsidiului de
somaj. Daca dintr-un anume motiv

persoana in cauza nu poate prezenta
n acel moment documentele mentio-
nate anterior si nici nu le va primiime-
diat, institutia competenta din tara de
destinatie le poate cere de la SEPE.

Daca se aproba exportarea ajuto-
rului/subsidiului si lucrdtorul se in-
toarce in Spania inainte de perioada
autorizatd de deplasare si indeplines-
te restul conditiilor isi va putea relua
dreptul ce fi rdmane de primit. Mai
multe informatii pe aceasta tema se
pot obtine sunand la numarul de te-
lefon 901 11 99 99.

Durata

Exportarea se autorizeaza pentru o
perioada de maximum trei luni, pu-
tandu-se prelungi inca trei luni.

In perioada autorizata de exportare
se poate intalni una dintre urmatoa-
rele situatii:

- ca somerul sa isi gaseasca un ser-
viciu in tara de destinatie, caz in care
i se vor aplica dispozitiile generale cu
privire la suspendarea sau anularea
ajutorului de somaj

- casomerul sa se intoarcd in Spania

fara sa fi trecut perioada de trei luni,
putand continua sa primeasca aju-
torul de somaj in Spania, in aceleasi
conditii cu care i s-a recunoscut drep-
tul, dar dupa ce solicita reluarea aces-
tuia.

Odatd trecuta perioada maxima

de exportare aprobata, daca somerul
nu se intoarce in Spania, chiar daca
nu si-a gasit un serviciu, se anuleaza
dreptul la ajutorul de somaj/subsidiu
ce i se acordase. Mai multe informatii
pe aceasta temd se pot obtine sunand
la numarul de telefon 901 11 99 99.
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Servicii consulare itinerante
in provincia Cuenca

Tn continuarea programului,Con-
sulat itinerant”, o echipa a Consu-
latului Romaniei la Ciudad Real se
va afla sambata, 5 octombirie, intre

orele 10 si 20, in provincia Cuenca
pentru a oferi cetatenilor romani
consultatii, asistenta si servicii con-
sulare in colaborare cu Asociatia
Hispano-Romana din provincia Cu-
enca.
Locul

desfasurarii

Sediul Asociatiei Hispano-Romane,
Calle Pedro Almoddvar, s/n (in fata
centrului comercial Alcampo), Cu-
enca.

Vor fi efectuate ur-
matoarele categorii de
servicii consulare:

« Inscrieri de acte de
stare civila (certificate
de nastere, casatorie, de-
ces), inclusiv traducerile
si legalizarile certificate-
lor spaniole aferente;

« Servicii consulare no-
tariale (autentificari pro-
curi/declaratii, legalizari
etc);

- Emiterea de certifica-
te si inscriptii consulare, adeverinte
etc,;

+ Preluarea de cereri de verifi-
care a permiselor auto romanesti
(urmand ca verificarea si emiterea
certificatelor s3a se faca la sediul
consulatului);

Hastsurnnia

POl
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- Consultatii pe teme consulare

Nu se vor putea prelua cereri
pentru emiterea pasapoartelor si
a titlurilor de calatorie. (Procedura
de eliberare a pasapoartelor elec-
tronice si a titlurilor de calatorie
presupune prezenta obligatorie a
solicitantului la sediul consulatului,
avand in vedere ca este necesara
prelevarea amprentelor, fotografia
si semnatura digitala).

Accesul se va face numai pe baza
de programare obtinuta direct de
la Consulatul Romaniei din Ciudad
Real prin:

« e-mail: cruciudadreal@telefoni-
ca.net

« fax: 926 231 170

Cetdtenii romani care do-
resc o programare sunt rugati sa
mentioneze in cerere numele si
prenumele, tipul serviciului solici-
tat, localitatea de domiciliu sau de
rezidenta din provincia Cuenca, un
numdr de telefon si/sau o adresa de

e-mail pentru contact.
Toate documentele se vor pre-
zenta in original si fotocopie.
Pentru acte necesare, taxe si

Jurisdictiile consulare
din Spania

Jurisdictiile consulare din Spania se impart pe provincii astfel:

- Sectia Consulara a Ambasadei Romaniei la Madrid: Comunitatea
Autonomd Madrid; Comunitatea Castilla y Ledn (Leon, Palencia, Burgos,
Zamora, Valladolid, Soria, Salamanca, Avila, Segovia); Insulele Canare (Las
Palmas, Santa Cruz de Tenerife)

- Consulatul General al Romaniei la Barcelona: Catalufa (Barcelona,
Girona, Lérida, Tarragona); Insulele Baleare

- Consulatul General al Romaniei la Sevilla: Andalucia (Huelva, Cadiz,
Malaga, Sevilla, Cérdoba, Jaén, Granada); Regiunea Murcia; orasele autono-
me Ceuta si Melilla

- Consulatul General al Romaniei la Bilbao: Galicia (La Coruna, Lugo,
Pontevedra, Orense); Asturias; Cantabria; Pais Vasco (Alava, Guiptzcoa, Viz-
caya); Navarra; La Rioja

-C latul Romaniei la Zarag

-C latul Romaniei la Castellé
(Valencia, Castellon, Alicante)

- Consulatul Romaniei la Ciudad Real: Comunitatea Castilla-La Mancha
(Toledo, Ciudad Real, Albacete, Guadalajara, Cuenca); Extremadura (Céce-
res, Badajoz)

\_ - Viceconsulatul Romaniei la Almeria: Almeria J

informatii suplimentare poate fi ac-
cesata pagina de internet a consu-
latului:  http://ciudadreal.mae.ro/,
sectiunea Servicii consulare.

~

Aragon (Huesca, Zaragoza, Teruel)
de la Plana: Comunidad Valenciana

mmmmmnmm:
28042 Madrid
Tel: 917 474 631, 664 333 115
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Peste jumatate de milion de elevi
NuU Mai au burse pentru manuale

Un numar de 578.549 de copii si-au
pierdut in ultimii doi ani ajutoarele
pentru manuale. Ministerul Educati-
ei recunoaste ca, fara indoiald, este
,0 nebunie” pierderea a 578.549 de
burse pentru manuale in doar doi ani
scolari: 2011-2012 i 2012-2013. Pen-
tru acestea statul ar fi trebuit sa chel-
tuiasca 67,3 milioane de euro.

Ministrul José Ignacio Wert, ce a
oferit datele inceputului de an scolar
pe 16 septembrie, a declarat ca acest
lucru este cauzat de reducerea buge-
tului pe care au trebuit sa o realizeze
comunitdtile autonome, care pana
acum ofereau aproape gratuit (sau
gratuit) manualele, fara a tine cont de
situatia economica a familiilor.

Bugetul ministerului pentru aceste
ajutoare a scazut cu 80% in doi ani:
dacd in 2013 a fost de 20 de milioane,
in 2011 fusese de 98,19 milioane. Din
anul scolar 2009-2010, cand un mili-
on de copii au beneficiat de ajutoa-
re pentru manuale, bugetul pentru
aceste burse a scazut continuu, dar
nu atat de mult ca anul acesta.

in ceea ce priveste bursele gene-
rale (pentru scutirea platirii inmatri-
cularii sau compensarea veniturilor
putine ale familiei) si de mobilitate,

invatare a limbilor straine, perfecti-
onare a profesorilor sau mobilitate
internationala (Seneca sau Erasmus),
bugetul a scazut cu 134 de milioane
de euro, iar numarul de beneficiari,
cu aproape 25.000.

Wert a informat
ca in acest an scolar
- in bugetul pen-
tru 2014 - partea
de burse generale
va creste cu 250 de
milioane de euro
(20%), dar nu a dorit
sa confirme care va
fi suma totala, fapt
ce ar putea implica
o scadere a celorlal-
te tipuri de ajutoare,
pentru care primeaza meritele scola-
re, nu situatia economica. Ministrul
declarase inca de saptamana trecuta
ca aproximativ 10.000 de elevi ar pu-
tea pierde bursa generalad in primul
an de universitate, dupa inasprirea
conditiilor academice de obtinere a
ajutorului.

Populatia scolara de opt milioane
se mentine cu o minima scadere in
ceea ce priveste gradinita (din cau-
za natalitatii scazute si a plecarii din

Spania a imigrantilor) si o crestere
foarte importanta la Formacion Pro-
fesional, cu 34.500 de elevi. In insti-
tutiile publice este o crestere de 1% a
numarului de elevi, insa doar acestea

au suferit reduceri ale numarului de
profesori. In anul scolar trecut au fost
cu 18.000 mai putine cadre didactice,
in timp ce in institutiile de invata-
mant private si semiprivate numarul
acestora a crescut cu 881. Ministrul
Wert considera ca acest lucru se da-
toreaza faptului ca in institutiile de
invatamant private a crescut mai
mult coeficientul de elevi si ca in anul
scolar 2011-2012 acesta a ajuns in
cele publice la 682.000 de elevi.

Doar 3% din evaziunea fiscala a iesit
la iveala prin amnistia lui Montoro

Sindicatul Gestha (Sindicato de Técnicos del Ministerio de Hacienda) atrage
atentia cd 97% din banii nedeclarati in Spania continua sa ramana ascunsi,
dupa ce s-au incasat abia 1.200 de milioane de euro.

Amnistia fiscald daté de ministrul fiscului si administratiilor publice, Cristébal
Montoro, a adunat mai putin de jumatate decat se astepta. ,Amnistia descu-
rajeaza onorarea voluntara, spun subinspectorii. Declaratiile complementare
sunt cu 27% mai putine decat in 2012. Doi din fiecare trei euro incasati prin
regularizarea fiscala speciala a Guvernului provin din Madrid si Cataluia, con-
form datelor Fiscului. Amnistia fiscala aprobata in 2012 de Guvern a permis ca
doar 3% din evaziunea totala din Spania sa iasa la suprafatd. Cu alte cuvinte,
97% din evaziune continud’, denunta sindicatul tehnicienilor de la Fisc. Aces-
tia considera ca prin masura de regularizare creata de ministrul Montoro s-au
incasat mai putin de jumatate decat se prevazuse initial — 1.195 de milioane
de euro fata de cele 2.500 de milioane prevazute.

n martie 2012 Executivul a infiintat o ,impunere speciala’, conform careia se
aplica un impozit de 10% tuturor veniturilor si capitalurilor ascunse de ,ochiul”
Fiscului. In plus, s-a infiintat o impunere specificd de 8% pentru dividendele si
participatiile ca beneficii din strainatate ce se reintorc in Spania.

La slaba incasare de pe urma amnistiei (ce a afectat mai ales anii fiscali 2008-
2010) s-a addugat, in opinia Gestha, efectul contrar al acestei masuri asupra
celor care isi indeplineau voluntar obligatiile fatd de Fisc. Impreuni cu ce s-a
incasat prin amnistie s-au obtinut 350 de milioane de euro,prin alte impozite,
intre care impozitul pe patrimoniu si TVA", explica tehnicienii de la Fisc. In ciu-
da acestor incasari extra, datele oficiale arata o scadere de 27,5% a incasarilor
prin declaratii complementare (cele care adauga date uitate sau neluate in
considerare in anii anteriori) - 726 de milioane de euro in 2012 fata de 1.001
milioane in 2011. Imediat dupa aceasta masura ,extraordinard’, inspectorii de
la Fisc au dat alerta cu privire la daunele pe care ar putea sa le produca aceasta
in lupta cu frauda fiscala.

In fiecare an scapa de controlul Fiscului in jur de 42.000 de milioane de euro,
conform calculelor celor din Gestha. Frauda este provocata in mare parte de
marile patrimonii si corporatii.

Cea mai mare scumpire a a

imentelor

din ultimii 10 ani Montoro

Vara aceasta s-a produs o explozie a
preturilor alimentelor, dupa cum arata
datele publicate pe 12 septembrie de
Institutul National de Statistica (INE).
S-au inregistrat cresteri fara precedent
ale preturilor produselor proaspete.
Conform statisticii, acestea s-au scum-
pit in august cu 7,6% fata de aceeasi
luné din 2012. In iulie crescuserd deja
cu 7,4%. O crestere similard a mai avut
loc in 2003. In cadrul acestui grup cel
mai mult s-au scumpit cartofii si fructe-
le dupé o primavara cand ploile abun-
dente au stricat culturile.

in ceea ce priveste alimentele in ge-
neral si bauturile nealcoolice, cresterea
preturilor este de 4,4%, fiind cea mai
mare urcare a acestora din septembrie
2008. La acest punct se observa creste-
rea pretului uleiului, care a crescut cu
26% din cauza recoltei proaste de anul
acesta, cea mai mica din ultimii 20 de
ani.

Scaderea pretului benzinei, ce, dupa
datele INE, este mai ieftina decat acum
un an, a franat inflatia in august, con-
form Indicelui Preturilor de Consum
(IPC), ce situeaza ritmul cresterii pretu-
rilor la 1,5%. Moderarea IPC-ului cu trei
zecimi fata de iulie in rata anuala se ex-
plica prin prisma transporturilor. Con-
form INE, scaderea preturilor combus-
tibililor a permis micsorarea preturilor
la transport cu 0,4%, cu aproape doua

puncte fatd de luna trecuta. Aceastd
ieftinire este rezultatul scaderii pretu-
rilor lubrifiantilor si carburantilor cu
1,1% fata de august 2012.

Fara a tine cont de energie si alimen-
te, produsele ale caror preturi variaza
cel mai mult, rata de variatie anuald a
inflatiei subiacente scade cu o zecime,
pana la 1,6, nivelul sau cel mai mic in
ultimul an. Expertii in domeniu au in
vedere o rata de 1% la sfarsitul anului.

Pentru o mai buna gestionare
a listelor de asteptare
in sistemul sanitar

Ministrul sanatatii, Ana Mato, si consilieri din comunitati autonome din Spa-
nia au stabilit pe 14 septembrie sa imbunatateasca gestionarea listelor de as-
teptare, in aceasta dandu-se prioritate criteriilor medicale.

La intalnirea informala a Consiliului Interteritorial de Sénatate, ce a avut loc
sambata trecuta la Barcelona, nu au participat consilierii pentru sanatate din
Asturias, Cantabria si Andalucia si orasele autonome Ceuta si Melilla.

Ministrul a cerut consilierilor propuneri pentru dezvoltarea Pactului pentru
Sustenabilitatea si Calitatea in Sistemul National de Sanatate pe care Guvernul
I-a semnat cu reprezentanti ai medicilor si asistentilor medicali in iulie anul
acesta. Acordul a fost subscris de Ministerul Sanatatii si reprezentanti ai Foru-
lui Medicilor, Consiliul General al Asistentilor Medicali si Sindicatul Asistentilor
Medicali, ce numara jumdatate de milion de persoane.

Ministrul sanatatii a ascultat opiniile consilierilor comunitatilor autonome si
a stabilit ,sa se lucreze pentru imbunéatatirea gestionarii clinice si a eficientei
listelor de asteptare, pentru ca pe tot teritoriul Spaniei sé fie aceeasi echitate si
aceleasi servicii’, a spus Mato. In ceea ce priveste listele de asteptare, aceasta a
precizat 3, la analiza, se va tine cont mai ales de criteriul medicilor. Ministrul a
spus ca este obligatorie implicarea comunitatilor in dezvoltarea Pactului, pen-
tru ca ele au competenta in gestionarea sistemului sanitar; de aceea a atras
atentia cd reformele impulsionate de Guvern trebuie sé mearga in aceeasi di-
rectie cu masurile demarate de comunitatile autonome.

CABINET STOMATOLOGIC

Implanturi
Estetica
Proteze
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Chirurgie

Metal-portelan
Aparat dentar

Ortodontie si ortopedie
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Radiografii, coroand provizorie, consultafie gratuitd

PRETURI SPECIALE PENTRU
PACIENTI ROMANI

Consultatii gratuite si reduceri
la tratamentul integral
al cavititii bucale

Finantare de pina la 12 luni

4 Laborator dentar propriu:

reparatii de proteze in 24 de ore

Calle de Azcona, 50 (metrou Diego de Leon-L4, L5, L6)
Persoana de contact: Cornelia $tefana Flore

Tel.: 662 282 295, 913 611 126
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Campanie umanitara pentru
sinistratii din judetul Galati

Asociatia Suflet Romanesc/Alma
Rumana din Valencia se implica in
campania ,Suntem alaturi de voi”
pentru strangerea de ajutoare ne-
cesare celor loviti de inundatiile din
judetul Galati.

Este nevoie de imbracaminte, in-
caltaminte, alimente neperisabile,
paturi si orice alte obiecte utile gos-
podériilor afectate de inundatii.

Ajutoarele se primesc in fiecare zi,
de la ora 18 la 20, pana pe 22 sep-
tembrie.

Punctele unde se colecteaza
ajutoare

MADRID: C/ Guetaria, 43, 3 A. Tel.:
642 729 453. Persoand de contact:
lon Brindusescu

MECO: Asociatia Ajuta si tu — Pa-
seo del Sol, 6, 2 A. Tel.: 651 397 086.

intre orele 16-20, de
luni pana vineri. Per-
soana de contact: Mi-

haela lonita

ZARAGOZA:  Aso-
ciatia Rumanos sin
fronteras. Tel.. 617

723 546. C/ Hermanos
Gambra, 10,5 Csau C/
Conde de Aranda, 138
(de luni pana vineri).
intre orele 17 si 20.
Persoand de contact:
Catalin Serbu

CASTELLON DE LA PLANA: C/ Car-
cagente, 31. De luni pana joi, de la
18 la 20. Tel.: 666 324 839. Persoana
de contact: Monica Marinela Bara-
bas

ALCALA DE HENARES: C/ El Greco,

2, bajo B.Tel.: 642 781 481. Persoana
de contact: Ana Maria lonita

VALENCIA: Asociatia Suflet roma-
nesc — C/ Platanos, 6. Tel.: 647 294
995 (Daniel lacob), 675 919 993 8Ga-
briela Deaconescu)

Concurs de

FEDROM lanseaza Poetic Per-
formance, primul concurs de
poezie romano-spaniol, ce are
ca obiective schimbul de expe-
rienta poetica intre cultura ro-
mana si cea spaniold; promova-
rea unor noi forme de expresie
a poeziei; crearea unui grup nu-
cleu de lucru pentru prezentari
de tip performance in cadrul
Atelierului ,Poezie in viatad”

Concursul, organizat de poeta
Nina Vasile, are doua sectiuni
bilingve, romand/spaniola: po-
ezie redactata cu tema libera si
,Poem live”, scris in concurs, cu

poezie romano-spaniol

cerinta de a fi un text de maxi-
mum 10 randuri ca raspuns la
intrebarea: ,un poem perfor-
mance - ce este si cum este?”
(se cere reprezentarea lui sceni-
ca, pe o durata de 4-5 minute).

Cei interesati de sectiunea |
pot trimite intre 5 si maximum
10 pagini cu poeme redactate pe
calculator, in romana, respectiv
spaniold. Un autor poate partici-
pa la ambele sectiuni.

Tn spaniola pot trimite persoa-
ne de orice nationalitate care au
peste 18 ani si locuiesc in Co-
munitatea de Madrid si impreju-

rimi.

Data limita de primire a docu-
mentelor este 7 octombrie, pe
adresa de mail: nina_berta2004@
yahoo.com.

Premiile constau in carti in
romana si spaniold precum si
obiecte surpriza. Castigatorii pot
participa pe durata anului scolar
2013-2014 la Atelierul saptama-
nal de creatie ,Poezie in viata”

Pentru mai multe informatii
accesati  www.facebook.com/
elcaminodelapoesia sau sunati
la numérul de telefon 639 115
789.

Pretul ITV variaza si cu 144% in
functie de comunitatea autonoma

Realizarea Inspectiei Tehnice a Au-
tovehiculului (Inspeccion Técnica de
Vehiculos — ITV) are preturi cu mari
diferente in functie de comunitatea
autonoma unde se face. Diferenta
ajunge si la 144% in cazul autotu-
rismelor cu motor diesel si la pana
208% la motociclete si ciclomotoa-
re, conform FACUA- Consumatori
in Actiune, care a realizat un studiu

comparativ cu privire la tarifele ma-
xime pentru ITV in cele 17 comunitéti
autonome din Spania. Rezultatele
au fost foarte diferite in functie de
comunitate: la motoare diesel, de la
25,93 euro, cat se cere in Extrema-
dura, la 63,23 euro in Comunidad
Valenciana. Studiul remarca si faptul

ca s-a inregistrat o crestere medie de
2,6% la autoturisme fata de anul tre-
cut. Revizuirea vehiculelor cu pana la
opt locuri costa acum 38,91 euro, mai
scump decatin 2012, cand se plateau
37,91 euro.

Cele mai mari cresteri ale pretului
ITV-ului pentru autoturisme s-au pro-
dus in Asturias, cu o crestere medie
de 25,5%. Urmeaza Mallorca, Insulele
Baleare si Cantabria.

Tarifele cele mai eco-
nomice sunt in Extre-
madura si Navarra.

De unde aceste di-
ferente? FACUA amin-
teste ca in Spania sunt
mai multe modele de
gestionare, pentru ca
regiunile autonome regularizeaza
sistemele de ITV.

Subliniind importanta reviziilor
pentru prevenirea accidentelor, or-
ganizatia solicitd ca, in cazul in care
nu trece mult timp de la respingerea
la prima verificare, inspectiile urma-
toare sa fie gratuite.

Afacerea de familie - Strat

Camera de Comertsi Industrie din Ma-
drid si CEIM (Confederacion Empresarial
de Madrid) organizeaza ciclul de sesiuni
Noile provocari ale afacerii de familie, ce va
avea loc pe 23 septembrie, 21 octombrie
si 18 noiembrie, la sediul central al Came-
rei de Comert si Industrie din Madrid (C/
Ribera del Loira 56-58).

Prin aceasta actiune se doreste sd se
ofere oamenilor de afaceri solutii pentru
o gestionare eficace a afacerii de familie
in secolul XXI.

egies

el Gate de rizd

Se pot inscrie oameni de afaceri si fa-
miliile lor, fundatii familiale, consultanti
strategici.

Participarea la aceastd initiativa este
gratuita.

Tnscrierile se fac pe pagina web a
Camerei de Comert si Industrie din Ma-
drid.

Mai multe informatii se pot obtine
la numarul de telefon 915 383 500 sau
prin e-mail (camara@camaramadrid.es;
juridico@camaramadrid.es)
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In ce sectoare ies posturi in septembrie

in septembrie angajatorii fac cele
mai multe angajari, conform datelor
Infojobs. lar persoanele care nu au de
munca reincep sé batd pe la toate usi-
le... Cele care se deschid cel mai des
sunt in sectorul comertului (30% din
ofertele din septembrie 2012), infor-
maticd si sectorul telecomunicatiilor
(20% din ofertele din septembrie anul
trecut) si al lucrului cu publicul (11%
din ofertele din aceeasi perioada din
2012), informeaza Infojobs. Conform
acestui portal pentru munca, aceasta
tendinta se va mentine si anul acesta.
in aceste sectoare 22% din ofertele
din septembrie anul trecut s-au fina-
lizat cu contracte pe durata nedeter-
minata, iar 63%, cu contracte cu nor-
ma intreaga.

Trebuie s& fim atenti si la sectorul
logistic, pentru ca se pregateste cam-
pania de Craciun.

Oricum, trebuie sa cautam siste-
matic un post de muncg, vizitand in
fiecare zi paginile web specializate si
amintindu-le cunoscutilor ca ne cau-
tam n continuare de lucru.

Dacé ati terminat Administracion
de Empresas (ADE), Ingeniero In-
dustrial sau Quimico aveti mai multe
posibilitati de a va gasi un serviciu.
Conform unui studiu facut de Rand-
stad Professionals, se considera ca
ADE oferd sanse foarte multe si bune
pe piata muncii. Intre 1 ianuarie si
31 iulie 2013 s-au realizat 13.500 de
angajdri ale unor persoane cu aceas-
ta diploma. Raportul Randstad arata
ca in Madrid (15,2%), Vizcaya (5,7%),
Valencia (5,6%) si Barcelona (4%) au
fost angajati cei mai multi absolventi
de ADE.

Un alt profil cu tendintd ascenden-
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ta in ceea ce priveste angajarile in
Spania si strainatate este Ingenieria
Industrial, specializarea Mecanica. In
Madrid si provinciile Guipuzcoa, Za-
ragoza si Valencia au fost angajati cei
mai multi ingineri.

Absolventii de Chimie sunt cautati
in mai multe sectoare — sectorul far-
maceutic, cel al cosmeticii, cel al me-
diului inconjurator, alimentar si edu-
catie. Conform studiului specialistilor
de la Randstad Professionals, de la
inceputul acestui an peste 3.500 de
absolventi de Chimie au fost angajati
in Spania (Madrid, A Corufa, Vizcaya
si Valencia).

Studiile de Economie, Inginerie
Tehnica, Drept, Aeronautica, Electro-
nica si Farmacie sunt alte diplome
solicitate mult pe piata muncii.

Versatilitatea si capacitatea de
adaptare sunt foarte apreciate de fir-
me in cazul absolventilor de Drept. in
2012 au fost angajati peste 10.000 de
angajari in domeniu.

Cei cu diploma in Aeronautica sunt
mai solicitati pe plan international
decét in Spania. O mobilitate cres-
cutd in ceea ce priveste munca o au
si absolventii de Electronica (fatd de
anul trecut au crescut cu aproape
10% angajarile in acestor sector in
Spania).

Cei care au studiat Farmacie au po-
sibilitatea de a lucra in sectoare dife-
rite, de aceea sunt si ei foarte cautati.
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Oferte de munca, la Aqui Hay Trabajo, pe La 2

Peste 300 de oportunitati de munca au fost prezentate la inceputul
noului sezon al programului Aqui Hay Trabajo, de pe postul de televizi-
une national La 2.Tn editia de pe 9 septembrie au fost prezentate oferte
de munca pentru bucatari, tehnicieni in informatica, profesori, vanza-
tori etc. Aqui Hay Trabajo, emisiune ce a inceput sa se difuzeze in oc-
tombrie 2000, colaboreaza cu SEPE (fostul INEM), Instituto Nacional de
la Seguridad Social, Camere de Comert, Comision Espariola de Ayuda
al Refugiado, Comunidad Laboral Trabajando.com. Serviciile Regionale
pentru munca si multe firme private, ETT (Empresas de trabajo tempo-
ral) si agentii de plasare a fortei de munca prezinta in fiecare zi posturi
vacante in programul mentionat.

Aqui hay trabgjo se emite de luni pana vineri, de la 9.30 la 10.00. Pe
pagina sa web (http://aquihaytrabajo.rtve.es/) sunt ofertele de munca
prezentate in cadrul programului. R =

Forum de Activare pentru Prima Munca

Pe 25 si 26 septembrie, in pavilionul 2 din complexul expozitional Juan
Carlos | IFEMA se va organiza prima editie a unui Forum de Activare pentru
Prima Munca. Intrarea este gratuita. Se doreste sa se pund in contact firme
- ce ofera de munca sau practica cu tineri si alte persoane ce isi cauta primul
loc de munca. Vor fi prezentate oferte atat pentru a lucra in Spania, cat si
in alte tari. Persoanele interesate isi pot trimite deja CV-ul pe pagina web
oficiala a evenimentului si pe pagina Comunitatii Madrid.

Mai multe informatii despre forum se pot obtine sunand la numarul de
telefon de informatii utile al Comunitatii Madrid — 012 - sau prin interme-
diul e-mail-ului - info@foroprimerempleo.com.
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Dragados Offshore din Puerto Real face 1.000 de angajari

Compania Dragados Offshore va angaja 1.000 de lucratori si va colabora cu firme
din Cédiz dupd ce a castigat licitatia pentru construirea uneia dintre cele mai mari
platforme petrolifere din lume pentru compania norvegiana Statoil, in Marea Nor-
dului. Constructia structurii metalice a noii platforme va incepe la sfarsitul lui 2013
si va dura doi ani.

Construirea platformei Mariner ar putea implica si executarea unei alte lucrari,
care si ea se va face la Dragados Offshore din Puerto Real, desi, conform unor surse
din companie, acest contract nu este inca semnat.

Persoanele care doresc sa lucreze pentru Dragados Offshore isi pot trimite CV-
ul prin intermediul paginii web a companiei (http://www.dragadosoffshore.com/
recursos_humanos.asp).
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Axa prioritara 4 ,Modernizarea Serviciului Public de Ocupare”
Domeniul major de interventie 4.1 ,Intarirea capacitétii Serviciului
Public de Ocupare pentru furnizarea serviciilor de ocupare”

FIl INFORMAT! POSDRU/94/4.1/S/62798

Agentia Nationald pentru Ocuparea Fortei de Munca, in parteneriat
transnational cu Asociatia Hispano-Romana din Castilla-La Mancha, Institutul
de Formare Integrala S.L.U si Departamentul pentru Ocuparea Fortei de
Munca si Economie din Castilla-La Mancha implementeaza proiectul FII
INFORMAT!, POSDRU/94/4.1/S/62798, care are ca obiectiv general cresterea
calitatii, eficientei si gradului de vizibilitate a serviciilor SPO in randul
clientilor sau potentialilor clienti, iar cel specific, cresterea transparentei si
accesibilitatii serviciilor SPO oferite clientilor sau potentialilor clienti, cetateni
romani aflati in cautarea unui loc de munca sau care desfasoara o activitate
lucrativa in Spatiul Economic European.

in prezent se desfisoari o campanie de informare, in Romania si in Spania,
prin intermediul site-ului proiectului www.fii-informat.ro, www.facebook.
com/fiiinformat, prin postarea banner-ului campaniei, prin distribuirea
materialelor informative create, referitoare la serviciile oferite de SPO,
accesul lucratorilor pe piata muncii din UE, riscurile muncii nereglementate,
indemnizatia de somaj, formulare europene, drepturile si obligatiile
lucratorilor pe piata muncii din UE, pliante de prezentare a tuturor structurilor
teritoriale ale ANOFM.

Materialele informative sunt distribuite celor interesati de catre
reprezentantii agentiilor judetene de ocupare cu ocazia bursei generale a

[
%FH INFORMAT!

locurilor de munca, a actiunilor de informare in institutii de invataimant, burse
locale etc. in Romania, de catre parteneri, www.asociacion-hispanorumana.
com/, dar si prin intermediul colaboratorilor din Spania, oficii consulare,
asociatii, fundatii, reprezentanti ai bisericilor crestine romanesti. Pentru a
vizualiza toate materialele informative puteti accesa www.fii-informat.ro/ro/
categorii-resurse/materiale-informative.

Pentru o informare corecta si eficienta a celor interesati responsabilii
proiectului solicita sprijinul in a populariza prin orice mijloace (postare site
proiect, postare banner, postare/publicare materiale informative, preluare
comunicate de presa), colaboratorii urmand sa apara pe site-ul proiectului si
pe pagina de Facebook a acestuia.

Responsabilii proiectului sunt deschisi oricarei forme de colaborare care
sa duca la cresterea vizibilitatii serviciilor SPO din Romania si, implicit, la
informarea clientilor.

¥
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Anka Moldovan, o punte intre
comunitatea romaneasca si cea spaniola

Oamenii o fascineaza pe Anka Mol-
dovan Feier atat ca pictoritd, cat si in
calitate de consultant in Consiliul pen-
tru Afaceri Sociale din cadrul Comuni-
tatii Madrid. ,Desi tematica tablourilor
mele este figurativa, ma fascineaza
factorul uman. lar in ceea ce priveste
munca mea in Consiliul pentru Afaceri
Sociale, sunt captivata de acest dome-
niu amplu, prin care am o relatie foar-
te directd cu viata cruda’, marturiseste
tandra.

Foita de aur sau de argint este o
alta caracteristica reprezentativa a
lucrdrilor semnate Anka Moldovan.
Jotdeauna am admirat icoanele orto-
doxe, culorile folosite, foita de aur. Cu
timpul si-au lasat amprenta cand am
inceput sa ma exprim artistic’, mar-
turiseste tanara, una dintre cele doud
fiice ale primului preot ortodox roman
din Spania, Teofil Moldovan.

Aratandu-mi apoi unul dintre fru-
moasele stergare romanesti presarate

dinlocinlocin casa sa cu aer boem, in
care sculpturi si icoane se imbina in ar-
monie, adauga: ,Vara aceasta am fost
la méandstiri din Bucovina, am incercat
sa invat si mai multe despre arta noas-
tra, la ea acasd”.

Absolventa a Facultatii de Istoria
Artelor la Universitatea Autonoma din
Madrid, s-a perfectionat in surprinde-
rea intrinsecului uman participand la
ateliere. ,M-a incantat cultura artei,
m-a iluminat mult. A fost o perioada in
care am fost ca un burete’, isi amintes-
te tanara artista.

O alta nota distinctiva a tablourilor
sale este faptul cd lucreaza ,pe tabla,
niciodata pe panza. Lucrdrile mele
sunt oleos sobre tabla. Imi place ca ina-
inte de primul contact al pensulei sa
imi pregatesc textura. li dau o forma
cu ajutorul ghipsului, din momentul
acela tabloul deja se naste”.

Prima sa expozitie, colectivd, a fost
n mai 1999, la 23 de ani. Pe langa Ma-
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drid, a expus la Berlin, Paris, New
York si in alte orase. A obtinut si
multe premii. Unde ii vom vedea
lucrarile in viitorul apropiat? ,Ma
pregatesc pentru o expozitie co-
lectiva in Madrid, la Matadero, pe
15-17 noiembrie. Si, pentru ca imi
doresc o noua expozitie individu-
ala, fur timp noptilor pentru a o
pregati”.

Anka Moldovan Feier este con-
sultant in echipa viceconsilierului
pentru Familie si Afaceri Sociale,
Carlos Izquierdo. ,Este un minister
complex, pentru a face un Madrid
mai integrator din toate punctele
de vedere’, spune.

Tnainte de a lucra in cadrul Co-
munitatii Madrid, in 2007 Anka a |
fost mediator intercultural la CEPI
Hispano-Roman din Alcala de He-
nares. ,De acolo am fost chemata
in cadrul Cabinetului ministrului
regional pentru Imigratie’, explica.

Cum i vede si cum i prezinta
pe compatrioti din perspectiva
locului sé&u de muncd? li prezint
cu imaginea pe care o am despre
romani — oameni de omenie. Si
cand au apérut evenimente ne-
placute, am atras atentia ca sunt
cazuri izolate. Toata lumea care
a lucrat cu un roman stie ca sunt
foarte muncitori, au putere de sa-
crificiu, perseverenta... Cu toata
criza, romanii raman in continua-
re comunitatea de straini cea mai
numeroasa in regiunea madrile-
na. Si ne mentinem si cu capul sus!
Rezistam si suntem cei care avem
rata cea mai mica de somaj in ran-
dul strainilor (19,25% din totalul
imigrantilor in somaj - n.r.). Roma-
nul este capabil, descurcaret, gdseste
alternative pentru a rezista”

Tn 2008 Anka Moldovan Feier a fost
numitd membru in Junta directiva
regional del PP. ,Fac parte din echipa
presedintei Partidului Popular Ma-
drid, Esperanza Aguirre. Faptul ca
m-am implicat direct in campania
electorala la alegerile municipale in
Madrid, in 2011, a fost o oportunitate
de a cunoaste si mai bine compatrioti
implicati social. Este 0 munca pe care
nu o face o singura persoana. Secretul
este sa-ti formezi o echipd buna. Si eu
0 am’, spune.

,Este o mandrie pentru noi faptul ca
in peste 20 dintre cele 179 de munici-
pii din Comunitatea Madrid pe listele
de candidati sa fie consilieri in primarii
au fost si romani din Brunete, Alcala
de Henares, Sevilla la Nueva, Parla,
Torrejon de Ardoz, Aranjuez, Villavi-
ciosa de Odon, Villanueva del Pardillo,

Rascaftia... Inchipuie-ti ca un romén
ajunge fintr-o primarie municipald!
Este o onoare foarte mare si o opor-
tunitate”.

Chiar daca a venit de foarte mica in
Spania, in 1979, si de cand se stie s-a
miscat intr-un mediu spaniol, martu-
riseste cd in primul rand se simte ro-
manca.,Si sunt foarte mandra de asta’,
subliniaza.

Cu toate ca a urmat toate studiile
in Spania, Anka Moldovan Feier este
atentd sa vorbeascd o romana cat mai
corectd. ,De mica am vorbit roméana
in casa. Parintii s-au preocupat si s-au
ocupat ca nici eu, nici sora mea, sa nu
ne pierdem limba, ca romana sa fie
limba noastra materna. Pana in clasa a
V-aeusipandin clasaaVlll-asoramea,
mergeam in fiecare vara la Cluj, unde
ne-am nascut, ca sa dam examene la
romana, istoria si geografia Romaniei,
pe care de-a lungul anului scolar le

1T x4 06T
G 540 036

SIS

GARANTAM CALITATEA SERVICIILOR NOASTRE

studiam cu ajutorul profesorilor parti-
culari. Cum in primii ani se pune baza,
a fost foarte important acest studiu”.

Multi romani sunt acum fin situatia
aceasta, dar nu isi insufletesc copiii
sa invete limba de acasa... ,As dori
sa indemn toate familiile roméne sa-i
invete pe copii limba materna, sa nu
o piarda. In multe scoli din Spania se
organizeaza cursul de Limba, Cultura
si Civilizatie Romaneasca, care este
recunoscut in tara. Cursuri de romana
se organizeaza si la Centrul Hispano-
Roman din Alcalé de Henares... Copiii
romani de azi au niste oportunitati de
care parintii lor ar trebui s& profite mai
mult’, considera.

O spune o tanara care, datorita
faptului ca vorbeste limba romana a
avut ocazia de a lucra din 2000 pana
in 2007 cu producatorul TV Valeriu La-
zarov. ,Am fost persoana de legatura
cu TVR-ul cand se emiteau emisiunile
Surprize, surprize; Din dragoste’; explica
Anka.

Si adauga:,Fiind de foarte mica aici,
am avut niste oportunitati pentru a
face o punte intre comunitatea roma-
neascd si cea spaniold. Era mult mai
usor ca o persoana care este de mult
timp aici si totodata mentine relatia cu
comunitatea romaneasca sa o ajute sa
se integreze mai bine pe toate planu-
rile. Ins& este valabild si reciprocitatea:
si spaniolii sunt dornici s ne cunoasca
mai indeaproape, si o fac”.

Ana-Maria Cornild



Protestul fata de proiectul

Cateva zeci de persoane, in majori-
tate tineri, s-au adunat la fantana de la
Universitate din Capitala, luni seard, in a
16-a zi a protestului fata de proiectul mi-
nier de la Rosia Montana. Manifestantii,
care au avut steaguri si PET-uri umplute
cu pietricele, au scandat ,Uniti, salvam
Rosia Montana!”si, Solidaritate!”. In zona
protestului au fost afisate bannere cu
mesaje printre care ,Popor de oi, iesiti
afard, vé mananca lupii”si,Domnule Vic-
tor Ponta, va rugam sa investiti in mine
subterane fara cianuri, in turism si agri-
culturd la Rosia Montand'”.

Protestatarii cer retragerea proiectu-
lui de lege care reglementeaza exploa-
tarea minereurilor din perimetrul Rosia
Montana, anularea contractului cu Rosia
Montana Gold Corporation (RMGC), in-
terzicerea exploatarilor cu cianuri in Ro-
mania, introducerea zonei Rosia Monta-

proiectului minier de la Rosia Montana.
Protestele au inceput dupd ce Guvernul
a aprobat, in 27 august, un proiect de
lege care reglementeaza exploatarea
minereurilor din perimetrul Rosia Mon-
tand, documentul fiind transmis Parla-
mentului spre adoptare.

Duminica seara, peste 10.000 de
oameni care se opun proiectului de la
Rosia Montana au participat la un mars
prin centrul Capitalei. Proteste similare
au avut loc duminica in mai multe orase
din tard, printre care Alba-lulia, Cluj-Na-
poca, lasi, Craiova, Suceava, Buzau, Con-
stanta, Timisoara, Sibiu, Targu Mures si
Brasov. De asemenea, au fost anuntate
proteste si la Budapesta, Londra, New
York, Berlin, Amsterdam, Milano, Praga,
Paris, Toronto, Viena si Barcelona.

Presedintele Traian Basescu a decla-
rat, luni, ca nu este nevoie ca in strada

meaza o crestere a tensiunilor sociale,
iar acest lucru ar fi, o catastrofa”.,Oame-
nii dia (protestatarii, n.r.) cer ceva, adica
nu trebuie sa dai cu bata. Cand vezi 15
mii de oameni, 20 de mii de oameni ca
au iesit in strada, ingrijorati de cianuri,
ingrijorate de presedinte, de prim-mi-
nistru, de Sova, de Tariceanu, de Bercea-
nu, cei care au mosit proiectul in trecut,
sigur ca trebuie sa te trezesti, ca nu ne
cutremuram doar la proteste violente.
Este suficient ca oamenii dia au iesit in
strada si ca au o problema cu acest pro-
iect’, a afirmat seful statului.

Bésescu a apreciat ca nu trebuie lun-
gite ,lucrurile’, deoarece doud luni cu
proiectul in Parlament si cu o eventuald
respingere la Curtea Constitutionala ,ar
fi o catastrofa din punct de vedere si al
tensiunilor sociale”.

Un numar de 33 de mineri s-au aflat

Rosia Montana

in subteran in galeria Catalina-Monu-
lesti de miercurea trecuté pana dumini-
ca seara, blocandu-se acolo si cerand sa
vina presedintele Senatului, Crin Anto-
nescu, si liderii grupurilor parlamentare
pentru a discuta despre situatia econo-
micd a zonei si despre proiectul minier.
in paralel, la gura minei s-au aflat aproxi-
mativ 300 de oameni, care au protestat
la suprafatd, in semn de solidaritate cu
minerii blocati in subteran. Duminica
dupé-amiaza, la Rosia Montana a venit
premierul Victor Ponta. in aceeasi zi au
ajuns aproape doua mii de persoane din
tard pentru a-si manifesta solidaritatea
cu cei 33 de mineri care protestau in
subteran.

Minerii de la Rosia Montand au iesit
din mina dupa aproape o ora de la mo-
mentul in care premierul Victor Ponta a
coborét la ei, primul-ministru spunan-

continua

du-le acestora ca le va aduce Comisia
parlamentara. Le-am promis cé se face
comisie si aducem aici comisia, sa se
decida aici’, a afirmat premierul Victor
Ponta, la iesirea din galerie.

Birourile Permanente reunite ale Par-
lamentului au aprobat, martea aceasta,
constituirea Comisiei speciale privind
proiectul de lege care reglementeaza in-
clusiv exploatarea de la Rosia Montana.

Martea trecutd, Comisia juridica din
Senat a adoptat, in unanimitate, un aviz
negativ la proiectul de lege privind une-
le masuri aferente exploatarii minereuri-
lor auro-argentifere din perimetrul Rosia
Montana si stimularea si facilitarea dez-
voltarii activitatilor miniere in Romania.
Proiectul de lege a primit aviz negativ
si din partea Comisiei pentru adminis-
tratie publicd, organizarea teritoriului si
protectia mediului din Senat.

nd in patrimoniul UNESCO si demiterea  sa pro
celor patru initiatori ai proiectului de ~ 200.000 de oa-
lege, ministrii Dan Sova, Rovana Plumb, meni pentru a
Daniel Barbu si directorul Agentiei Nati-  fi rezolvat su-
onale a Resurselor Minerale, Gheorghe  biectul  Rosia
Dutu. Montand sau
Din 1 septembrie, in centrul Capita-  sa se ajunga la
lei si in mai multe orase din tard au loc  violente, pre-
zilnic proteste ale celor care se opun  cizdnd ca esti-
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Inundatii
devastatoare
in judetul Galati

Noua persoane din judetul Galati si-au pierdut via-
ta. De asemenea, au fost afectate 39 de localitati, 6.091
de persoane au fost evacuate si 1.735 de locuinte au
fost inundate, iar 35 au fost distruse complet de viitura,
potrivit unui bilant provizoriu al inundatiilor puternice
produse in noaptea de 11 spre 12 septembrie in jude-
tul Galati.

Potrivit raportarilor Prefecturii Galati, cele mai grave
pagube s-au inregistrat in comuna Cudalbi, unde 500
de case si tot atatea curti si gradini au fost inundate, iar
200 de persoane au fost evacuate din casele afectate
de viituri.

Localitatile Cuca, Costache Negri, Méciseni,Tecuci,
Corni, Foltesti, Mastacani, Rediu, Pechea si Grivita au
fost intre cele mai afectate de viituri.

,La Cuca, unde avem trei morti, e o chiuveta natura-
1a pe care au venit torente, sunt automobile urcate in
copaci. Nu a fost o zona extrem de mare, albiile majore
ale raurilor nu au fost afectate, ci este numai un feno-
men de torentialitate in conditiile unui debit de ploaie
de pana la 150 de litri pe metru patrat’, a spus prese-
dintele Consiliului Judetean Galati, Nicolae Bacalbasa. oA UTﬁ' cu

Doua dintre victimele mortale nu s-au inecat, ci au 'MUTAREA PE ANA
facut infarct, a informat Prefectura Galati. ! .

Persoanele din Galati care au ramas fara locuinte vor £ - = .
beneficia de ajutoare financiare de la Guvern pentru ] .t
repararea sau refacerea locuintelor avariate de inun-
datiile din ultimele zile, a declarat, sambatd, ministrul M IHAE I_A
de Interne, Radu Stroe, aflat in zonele afectate pentru a FACE CURAT TN
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evalua pagubele produse.

,Existda angajamentul premierului privind alocarea
de sume pentru materialele de constructie acolo unde
este vorba partial sau pentru o constructie de case’, a
declarat Radu Stroe.
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Rap|d are un nou termen pentru
reorganizarea clubului

-
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Tribunalul Bucuresti, Sectia a Vil-a
civild, a stabilit, vinerea trecuta, data
de 22 noiembrie ca termen pentru
publicarea tabelului de creditari, in
cazul dosarului de insolventa al SC
FC Rapid SA.

Tabelul ar urma sa fie intocmit pana
laacea data. De asemenea, vor fiadu-
se modificdri la planul de reorganiza-
re, ca urmare a retrogradarii echipei
in Liga a ll-a, prin decizia Tribunalului
de Arbitraj Sportiv (TAS).

La 17 mai, Tribunalul Bucuresti a
decis ca termen pentru confirmarea
planului de reorganizare a SC FC
Rapid SA data de 13 septembrie, in
cadrul dosarului de insolventa al so-
cietatii care administreaza gruparea
giulesteand de fotbal.

Instanta de fond si mai apoi Comi-
sia de Apel a Sistemului National de
licentiere din cadrul Federatiei Ro-
mane de Fotbal au respins dosarul
FC Rapid, club aflat in insolventa, pri-
vind acordarea licentei pentru editia
2013-2014 a Ligii I. Motivul a fost

B VIR
RAP)

legat de neconfirmarea planului de
reorganizarea de catre tribunal pana
la data analizei cererii de acordare a
licentei.

La 6 iulie, Comitetul Executiv al
FRF a hotarat disputarea unui meci
de baraj pentru mentinerea in pri-
mul esalon, intre echipa Rapid, care
nu a indeplinit criteriul financiar din
manualul de licentiere, si Concordia
Chiajna, formatia retrogradata spor-
tiv cel mai bine clasatd (locul 15 in
sezonul precedent). Concordia s-a
adresat Tribunalului de Arbitraj Spor-
tiv (TAS) pentru revocarea hotararii
cu privire la disputarea barajului cu
Rapid, contestand totodata dreptul
echipei giulestene de a juca in pri-
mul esalon, in conditiile in care nu
are licentd. lifovenii au jucat, totusi,
meciul de baraj, pierdut cu scorul de
1-2 dupa prelungiri, la 13 iulie.

La 2 august, TAS a obligat Federatia
Romana de Fotbal s& inregistreze CS
Concordia Chiajna in campionatul
Ligii | pentru sezonul 2013/2014, in

locul SC FC Rapid SA.

SC FC Rapid SA are de achitat da-
torii in valoare de 148.029.085 lei
(aproximativ 34 milioane de euro),
conform tabelului preliminar de cre-
ante admis de adminstratorul judici-
arin dosarul de insolventa.

La masa credala au fost inscrisi 163
de creditori care au solicitat creante
n valoare de 210.838.992 lei (aproxi-
mativ 48 de milioane de euro), insa
administratorul judiciar a admis doar
148 de milioane de lei.

La 7 decembrie, Tribunalul Bucu-
resti a admis cererea SC FC Rapid SA
si a deschis procedura de insolventa
a clubului condus de George Copos.

Am urcat in clasamentul FIFA

Echipa nationala de fotbal a Romaniei a urcat doua locuri si se afla pe pozi-
tia 31, cu 739 de puncte, in clasamentul FIFA-Coca Cola pe luna septembrie,
conform ierarhiei ce a fost publicatd, joia trecutd, pe site-ul oficial al forului

fotbalistic mondial.

Adversarele echipei Romaniei
in Grupa D a preliminariilor Cupei
Mondiale din 2014 ocupa urma-
toarele pozitii: Olanda - locul 9
(1.058 de puncte), Ungaria - locul
30 (744 de puncte), Turcia - pozi-
tia 49 (613 de puncte), Estonia -
88 (405), Andorra - 200 (16).

Pe primul loc se mentine cam-
pioana mondiala si europeana

Spania, cu 1.514 de puncte, urmata de Argentina (1.263 puncte) si de Germa-

nia (1.261 puncte).

Primele zece locuri in clasamentul FIFA sunt ocupate de urmatoarele repre-
zentative: 1. Spania 1.514 de puncte; 2. Argentina 1.263; 3. Germania 1.261;
4. Italia 1.199; 5. Columbia 1.180; 6. Belgia 1.159; 7. Uruguay 1.126; 8. Brazilia

1.067; 9. Olanda 1.058; 10. Croatia 1.051.

Urmatorul clasament FIFA-Coca Cola va fi dat publicitatii pe 17 octombrie.

Tragerea la sorti a 16-imilor
Cupei Romaniei

Formatia Petrolul Ploiesti, deti-
natoarea Cupei Romaniei, va intal-
ni in 16-imile de finala ale editiei
2013/2014 echipa de ligd secunda
FC Universitatea Craiova, patrona-
ta de Adrian Mititelu, s-a stabilit in
urma tragerii la sorti ce a avut loc,
luni, la Casa Fotbalului.

Campioana Steaua Bucuresti va
juca in 16-imi cu formatia de liga a
patra Avantul Barsana.

Programul complet al partidelor
din 16-imi, conform tragerii la sorti,
este urmatorul:

FC Universitatea Craiova (Liga II)
- Petrolul Ploiesti; Pandurii Targu
Jiu - Farul Constanta (Liga Il); Astra
Giurgiu - ACS Berceni (Liga Il); Steaua
Bucuresti - Avantul Barsana (Liga IV);

Dinamo Bucuresti - CS Sanatatea Cluj
(Liga Ill); FC Vaslui - CSM Resita (Liga
11); FCM Dorohoi (Liga Ill) - FC Viitorul;
Ripensia Timisoara (Liga V) - Univer-
sitatea Cluj; Rapid Bucuresti (Liga
1) - Ceahlaul Piatra Neamt; Corona
Brasov - SC Bacau (Liga II); Petrolistul
Boldesti (Liga IV) - Gaz Metan Medias;
FCBihor (Liga Il) - ACS Poli Timisoara;
Gloria Buzau (Liga Il) - FC Botosani;
Chindia Targoviste (Liga Ill) - Sageata
Navodari; FC Brasov - CFR Cluj; Otelul
Galati - Concordia Chiajna.

Meciurile vor avea loc pe 25 sep-
tembrie, cu incepere de la ora 16.00
(ora Romaniei), cu exceptia jocurilor
televizate, acestea urmand sa se dis-
pute in zilele de 24/25/26 septem-
brie, dupa caz.

Trofeul Ligii Campionilor,
la Bucuresti intre
4 si 6 octombirie

Trofeul Ligii Campionilor va ajun-
ge la Bucuresti in 4 octombrie si va
ramane in Capitald pand in 6 octom-
brie, urmand sa fie expus in Piata
George Enescu, a anuntat, luni, site-
ul oficial al UEFA.

Ambasadorul Romaniei pentru
acest eveniment va fi fostul interna-
tional Miodrag Belodedici.

Periplul trofeului Ligii Campionilor
vaincepe vineri, la Berlin. Urmatoare-
le destinatii ale trofeului vor fi Buda-
pesta (27-29 septembrie), Bucuresti
(4-6 octombrie), Sarajevo (11-13 oc-
tombrie) si Sofia (18-20 octombrie).

Meciurile din prima etapa a fazei
grupelor Ligii Campionilor au avut
loc marti si miercuri.
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Combateti problemele circulatorii din sezonul rece

Daca va amortesc mainile si picioa-
rele, daca simtiti frig in extremitati
aproape tot timpul, daca apar varice
sau dacd membrele inferioare se ma-
resc in volum, mergeti la medic. Spe-
cialistul in chirurgie vasculara poate
s va spuna daca circulatia periferica
este deficitara si poate crea, in timp,
probleme serioase.

Sarea din murdturi si carnea in
exces determind o compozitie mo-
dificata a sangelui, care are reper-
cusiuni asupra intregului organism,
inclusiv asupra extremitétilor. In plus,
temperaturile scézute determina or-
ganismul sa isi micsoreze debitul de
sange din zonele periferice si sa se
concentreze pe debitul organelor vi-
tale — inima, creierul, rinichii, ficatul.
lar sedentarismul de sezon actionea-
za direct si negativ asupra vaselor
de sange situate in periferie si astfel
poate rezulta insuficienta circulatorie
periferica.

Putina anatomie nu strica

Transportul sangelui in organism
se realizeazd prin vasele de sange,
artere si vene. Se asigura astfel apor-
tul de oxigen la nivelul celulelor si
eliminarea dioxidului de carbon de la
acest nivel. Viteza de circulatie a san-
gelui prin vase este datd de suprafata

de contact a acestui fluid
cu peretii vaselor, de di-
ametrul vaselor, precum
si de presiunea cu care
sangele este pompat de
inima. In apropierea ini-
mii, presiunea sangelui
este mare, la fel si viteza
de circulatie.

Cu cat distanta fata de
inima creste, vasele se in-
gusteazd, frecarea cu pe-
retii vaselor devine mai
mare, astfel incat presiu-
nea si viteza de circulatie a sangelui
scad. Daca vasele periferice sufera o
dilatare sau sunt infundate, sangele
stagneaza si astfel apare insuficienta
circulatorie. Dar e nevoie de un spe-
cialist sa puna acest diagnostic. Din
pacate, nu vorbim doar despre vasele
de sange de la nivelul mainilor sau pi-
cioarelor. Insuficienta periferica afec-
teaza si organe mari si vitale - creie-
rul, ficatul sau rinichii.

Spre exemplu, ameteala poate fi
un alt simptom al insuficientei circu-
latorii periferice. Asadar, mergeti la
specialist pentru o evaluare. Aceasta
trebuie sa excluda atat o afectiune a
cordului, cat si o boala inflamatorie
a vaselor de sange. Simultan, se tes-

teaza functia tiroidei si se fac analize
uzuale de sange prin care se moni-
torizeaza functia ficatului si cea a
rinichilor.

Tratament

Magneziul este elementul vital
care asigura o buna circulatie in ca-
pilarele din extremitdti. Se gaseste
in multe alimente, precum merele,
bananele, avocado, migdalele sau
alunele crude. De asemenea, pdinea
integrala va oferd o cantitate optima
de magneziu.

Circulatia deficitard se poate com-
bate prin masaje blande la nivelul
membrelor cu substante vasotonice,
dar si mergand pe jos macar 30 de
minute pe zi.

Vorbim despre un exercitiu bene-
fic pentru absolut toate aparatele si
sistemele din organism. Nu uitati ca
fumatul afecteaza elasticitatea vase-
lor sanguine. Este un viciu cu impact
direct asupra circulatiei sangelui,
asadar daca medicul constata o afec-
tiune periferica, ar fi cazul sa cereti
ajutor ca sa renuntati la tigari.

Varicele nu sunt doar o proble-
ma estetica

Dacé aveti varice si va deranjeaza
aspectul estetic, trebuie sd stiti ca
nu doar acesta trebuie sa-si gdseas-
ca rezolvarea. Varicele reprezintd un
alt semn al unei circulatii deficitare
a sangelui. Asadar, e posibil ca apa-
ritia venelor varicoase sa fie indica-
torul unor probleme mai grave. De
aceea, in cazul varicelor, aveti nevoie
de consultul unei medic de chirurgie
vasculara.

Acestea nu se trateaza intr-un ca-
binet de cosmetica care are si lasere
pentru vasele de sange. Principalul
simptom al varicelor este senzatia
de greutate si durere in picioare. Este
posibil s& mai simtiti arsuri la nivelul
membrelor inferioare, palpitatii sau
durere in muschi. Nu este exclus nici
ca gambele si zona gleznelor sa se
umfle. Un alt simptom se refera la

mancarime.

Cele mai multe varice au culoare
purpurie sau albastra. Motivul il re-
prezinta faptul cd acestea suntde fapt
vene care transporta sange neoxige-
nat din celulele periferice spre inima.
Venele varicoase pot fi determinate
genetic si apar mai degraba la femei
deoarece acestea suferd transformari
hormonale mai des decat barbatii, in
perioadele menstruale, in sarcina sila
menopauza.

Hormonii feminini contribuie la
relaxarea venelor si la subtierea pe-
retilor acestora. Si kilogramele in plus
pot determina aparitia venelor vari-
coase: greutatea excesiva exercita o
forta mare asupra picioarelor, valvele
venelor se deterioreaza si astfel se
formeaza mici balti de sange, adica
varice, care se extind si se inmultesc
cu trecerea timpului, daca nu sunt
tratate. De cele mai multe ori, terapia
varicelor este chirurgicala.

Cum puteti combate disconfortul

Cand faceti dus, alternati apa cal-
da cu cea mai rece. In plus, e vital s&
aveti incaltaminte confortabila. Ape-
lati la tocurile ortopedice si care sa
nu depdseasca 5 centimetri. Se con-
sidera ca tocul ortopedic este cel mai
prietenos cu piciorul.

Combate amigdalita
prin terapii naturiste

A venit vremea racelilor si a gripei!
Una dintre afectiunile des conectate
cu cele doud este amigdalita, infla-
matie a amigdalelor intalnita in spe-
cial la copiii sub noud ani.

Amigdalele se inflameaza din ca-
uza expunerii la microorganisme,
cele mai frecvente fiind bacteriile
streptococice sau virusurile. Netra-
tata corespunzator, amigdalita poate
deveni periculoasd, poate ataca ini-
ma sau provoca reumatism articular
acut. Celebrul biolog James A. Duke,
recomanda in volumul Farmacia ver-
de cateva plante ce ajuta la calmarea
simptomelor si care luptd impotriva
infectiei.

Echinaceea - stimuleaza distruge-
rea bacteriilor si virusurilor de catre
anumite tipuri de celule albe din san-
ge. Persoanele care se confrunta des
cu infectii bucale sunt sfatuite sa faca
regulat cure cu echinaceea si gen-
tiana (aceasta are rol dezinfectant).
Echinaceea se gaseste sub forma de
capsule sau sub forma de ceai. Un alt
aliat eficient impotriva amigdalitei
este usturoiul. In stare naturald sau
sub forma de capsule, acesta lupta
impotriva infectiilor gatului. Nu il evi-
tati!

Salvia - in Germania se foloseste
gargard cu ceai cald de salvie pentru
tratarea amigdalelor inflamate deoa-
rece aceasta planta are un puternic
efect antimicrobian, calmant, astrin-
gent datorita taninurilor continute.

Papadia - in China radacina de
papadie se fierbe: 30 g de radacina in
doua-trei cani cu apa clocotita, pana
cand lichidul scade la jumatate. Siro-
pul rezultat este bun pentru tratarea
amigdalelor.

lata si o reteta de supa impotriva
amigdalitei testata de biolog. ,Orice
supa de usturoi sau de ceapa se pre-
para astfel: se adauga toate condi-
mentele iuti care contin vitamina C,
precum si ardei iute, ghimbir, hrean,
seminte de mustar, piper”.

Cum se mentin in formd cei cu afectiuni renale

O dieta bogata in fructe si legume, pre-
cum si controlul regulat al presiunii arte-
riale pot imbunétati semnificativ calitatea
vietii persoanelor ce sufera de afectiuni
renale.

Potrivit studiilor lansate recent de So-
cietatea Americand de Nefrologie, viata
bolnavilor de rinichi poate fi ameliorata
considerabil cu ajutorul unor obiceiuri
simple.

Un mér pe zi tine nefrologul la dis-
tanta

Nimrit Goraya, specialist in cadrul Texas
A&M College of Medicine sustine cé dieta
alcalina este perfecta pentru persoanele
diagnosticate cu boli cronice renale si
care, in acelasi timp, se confrunta cu aci-
dozd metabolica severa (nivelul pH-ului
organismului indica o aciditate generala
ridicatd). Expertul sustine ca fructele si
legumele, care au un efect puternic alcali-
nizant, le sunt de un real folos acestor pa-
cienti. Aceastd concluzie a reiesit in urma
a trei ani de studii, in care au fost implicati

VIATA PENTRUVIATA

108 pacienti din sectiile de nefrologie/
urologie.

Dieta nesanatoasd, asociata cu bolile
renale

Unalt studiu, condus de Deidra Crews
de laJJohns Hopkins University School of
Medicine, la care au participat 2.058 de
persoane suferind de boli cronice rena-
le, atrage atentia asupra unui alt aspect:
alimentatia saraca in nutrienti. Astfel,
persoanele care suferd de rinichi isi agra-
veaza situatia dacd alimentatia lor zilnica
este saraca in fibre, calciu, magneziu si
potasiu, insa bogata in colesterol rau.
Presi arteriala moni-
torizata constant

Un al treilea studiu luat in calcul de
Societatea Americana de Nefrologie
in recomandérile facute bolnavilor de
rinichi a avut in vizor valoarea presiunii
arteriale. Aceasta este mult mai crescutd
la suferinzii de boli cronice renale, drept
pentru care trebuie monitorizata in mod
constant.
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Plicinte calde

in fiecare dimineata

Multe tipuri de salam,
inclusiv cele tipice
din Transilvania
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Transport de pachete in Roméania _'F

Adresa: C. Esteban Collantes, 14, Madrid
Statia de metrou Ascao. Program: 8-15 si 17-22

Cele mai bune ceaiuri pentru digestie

Cum sa nu gustati cozonacul cu nuca? Sarmalele miros atat de bine... Asta
ca sa nu mai pomenim salata de boeuf, oudle umplute... Specialistii in nutritie
recomanda sa mancam din toate acestea, dar nu in cadrul aceleasi mese. Toate
preparatele de acest tip ar trebui sa fie consumate alaturi de salate de legume
si frunze proaspete sau legume murate in saramura. A nu se uita nici de fruc-
tele proaspete. lar dupa fiecare masa, consumati o cand cu ceai cald fara zahar

pentru a va ajuta digestia.

Ce plante nu trebuie sa va lipseasca din casa
Ceaiul verde - favorizeaza tranzitul intestinal si, consumat cu regularitate,

ajutd si in curele de slabire.

Chimenul - infuzia din chimen amelioreaza senzatiile de arsura la stomac.
Mod de preparare: peste o lingurita si jumdtate de chimen se toarna o cana

de apa calda.

Ghimbirul - infuzia din ghimbir previne balonarea si flatulenta. De aseme-

nea, are rol antivomitiv.

Musetelul - o cana de infuzie de musetel calda lupta impotriva arsurilor sto-

macale, balonarii si durerilor de stomac.

Menta - infuzia din menta favorizeaza digestia, combate diareea, amelio-
reaza durerile de stomac iritante. A nu se consuma in exces pentru ca apare

riscul de constipatie.

De asemenea, in farmacii si magazine naturiste se gasesc combinatii de
plante special create pentru digestie. Cele mai des intalnite ingrediente
sunt: coriandrul, chimenul, feniculul, dafinul, ghimbirul, menta, ananasul,

anasonul.

Mamrisimbir 10-19
Tel: 632 697 386
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Schimba

Mancam ceea ce vedem, deci cea
mai buna varianta de a slabi este sa
punem la vedere in bucatarie doar
mancarea sanatoasa. Daca avem
acces usor la ea este ca si cum cele-
lalte alimente nu ar exista si deci nici
nu ni se mai face pofta. Sunt cateva
modalitati de a-ti rearanja bucaté-
ria, astfel incat sa ai din ce in ce mai
multe obiceiuri sénatoase in privinta
alimentelor.

Curata blaturile

Mancarea pusa la vedere iti arata
disponibilitatea ei si ca ar trebui sa fie
mancata prima. Asigura-te ca chipsu-
rile nu stau la vedere.

Cumpara o fructiera

Aranjeaza fructele si legumele, ast-
fel incat s fie mereu la indemana.

Depoziteaza mancarea pe portii

Daca nu ai un plan pentru resturile
de mancare, nu le pune pur si simplu

in congelator. Imparte-le in portii de
o persoana, astfel incat sa poti de-
congela exact cantitatea de care ai
nevoie.

Rearanjeaza-ti frigiderul

Daca ai un frigider care iti permite
sa pui fructele si legumele chiar pe
primele rafturi, astfel incat sa le vezi
de fiecare data cand il deschizi, atunci
profita de acest lucru.

Adauga in bucatarie elemente de

S vegetarienii

Una din cele mai mari prejudecati
n ceea ce priveste alimentatia vege-
tariana este ca nu ajuta la formarea
si cresterea musculaturii. Nimic mai
gresit. Unul din cei mai puternici
bérbati din lume este vegetarian si
exista multe alte exemple in acest

laté ce trebuie sa manance un ve-
getarian pentru muschi puternici:

Proteine din oua

Oudle nu trebuie sa lipseasca din
frigiderul unui vegetarian. Cel mai
bine este sa fie consumate dimineata
sau la pranz, si nu mai mult de doua
pe zi.

Proteine din soia

Isi pot creste masa muscu

Aceste proteine sunt cele mai co-
mune printre vegetarieni, mai ales
pentru ca pot fi gatite in moduri sa-
vuroase. Sunt slabe in grdsimi si co-
lesterol.

Proteine din mazare

Sunt usor de digerat, nu au coles-
terol si sunt bogate in aminoacizi.
Pentru vegetarieni, sunt o alegere
excelenta.

Proteine din canepa

Semintele de canepd au grasimi
Omega 3, magneziu si fier. Le poti
include in salate, shake-uri, cereale,
omlete.

Naut

Pentru cé sunt in esenta legume,
boabele de naut au un continut bo-
gat de fibre si nutrienti si putine gra-
simi. Au mai multe proteine decat alte
legume de felul lor, cu un continut de
12 grame de proteine intr-o portie de
200 de grame. Sunt bune fierte si pa-
sate in pasta humus, sau pot fi folosite
in salate in loc de ton sau pui.

Ciuperci

ara

Nu sunt cel mai de valoare inlocu-
itor al proteinelor, pentru ca 100 de
grame continin jur de 3 g de proteine.
Dar sunt foarte gustoase si reprezinta
o alternativa buna in locul umplutu-
rilor pentru burgeri, fajitas sau sand-
viciuri. Pe langa proteine, acestea
au o doza mare de cupru, important
pentru formarea celulelor rosii; pota-
siu, vital pentru functionarea muscu-
laturii; si fier, esential pentru energia
generald a organismului.

Alte surse excelente de proteine
pentru vegetarieni sunt: fasolea si
legumele; fructele oleaginoase (nuci,
migdale, alune); semintele (de in, de
canepa); tofu, soia.

Un vegetarian care mananca orez
negru, cartofi, linte, fasole, nuci,
seminte, avocado are toate sansele
sa-si construiascd o masa musculara
de invidiat. In schimb, un vegetarian
care mananca doar salate, fructe si
preparate doar din legume nu bene-
ficiaza de toti nutrientii de care are
nevoie.

Trucuri ca sa mananci
mai putine dulciuri

Stim ca e greu sa stai departe de dul-
ciuri. Zaharul creeazd dependentd,
iar efectele lui asupra siluetei se vad
rapid.

Nu le tine in casa

Este un truc simplu, dar care
functioneaza. Dacd nu-ti poti con-
trola apetitul, mai bine tii tentatiile
departe de tine.

Inlocuieste-le cu produse mai sa-
natoase

Tndulcitorii naturali precum stevia
sau mierea te pot ajuta sa-ti faci niste
deserturi mult mai sanatoase decat
cele din comert. Din nefericire, nu te
ajuta sa-ti tratezi dependenta de dul-
ciuri, dar reprezinta un prim pas spre
o alimentatie redusa in zahar.

Rontaie sanatos

Ti se face pofta de dulciuri mai ales
cand vrei s& rontai ceva. Te poti folo-
si de niste legume ca sa iti potolesti
aceastd nevoie. Un castravete, un
morcov sau un mar sunt cele mai
bune alegeri.

Ca sa-ti pastrezi nivelul de zahar
din sange constant de-a lungul in-
tregii zile, este foarte important sa
mananci des, portii mici. Daca pro-
cedezi invers — mananci portii mari, i
se face somn si esti tentat sa mananci
dulciuri ca sé-ti revii.

Gateste mai des

Tnvata sé te bucuri si de alte gusturi,
nu doar de cel dulce. Experimenteaza
mai mult in bucétarie si adauga con-
dimente si ierburi mancarurilor tale,
astfel incat sa descoperi noi arome.

—— ]

decor care nu au legatura cu man-
carea. Radioul sau un televizor iti pot
tine de uratin timp ce pregatesti man-
carea, iar cartile si revistele cu retete
sunt un bun inceput in a deslusi tai-
nele culinare. Nimic nu este mai sdna-
tos decat mancarea facutd in casa.

Investeste intr-un cutit bun sau
in alte ustensile de bucatarie

Daca ai niste instrumente de buca-

tarie dragute si performante, iti poate
fi mai usor sa te apuci de gatit.
Mananca doar in bucatarie

Orice alta activitate pe care o faci
in casa hand mananci iti poate da un
semnal la creier sa continui.

Mananca in farfurii mai mici si
mai inalte

Cu cat o farfurie este mai mare, cu
atat vei manca mai mult.

T b VLR DI
DE TOATE TIPURILE

SERVICII
STOMATOLOGICE

TERAPIE LASER
FIZIOTERAPIE

Mancaruri la care sa nu folosesti ulei de mésline

Uleiul de masline este o sursa excelenta de grasimi sanatoase si nu trebuie
s&-ti lipseasca din bucitarie. Insd daca il folosesti gresit, poate sa devind toxic.

Este foarte sanatos, poate fi pus peste orice aliment. Dar nu trebuie folosit
chiar la orice. Uleiul de masline are un punct de fierbere mai mic, ceea ce in-
seamna c& arde usor si devine periculos pentru organism, sau ca poate sd ia
foc. Regula generala este ca nu trebuie sa gatesti cu ulei de masllne la tempe-
raturi ridicate. :

lata la ce sa nu folosesti niciodata ulei de masline:
friptura, fie ea de porc, miel sau pui;

burgeri; carne de peste; legume la cuptor (daca
temperatura este mai mare de 200 grade Celsius); ori-
ce gatesti la wok; tot ce vrei sa prajesti folosind tehni-
ca deep-fry; cartofi prdjiti; pui la rotisor; gogosi sau orice dulciuri facute prin
prajire.
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* CREME DIN PLANTE
* BITTER SUEDEZ

* PRODUSE DIN SOIA NEMODIFICATE GENETIC
* SIRDPURI NATURALE

C/ Doctor Fleming, s/n

(vizawi de Renfe Coslada)

Tel.: 661 252 960

E-mail: elaplantsi@holtmail.com

L-): 9145 17-21
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Aici va puteti , lipi” anuntul. Cu siguranta va fi
citit de mai multe persoane decat pe strada.

Cum va puteti depune anuntul?

1. Sunand la numerele de telefon 916 156 384 si 692 635 246,
intre orele 13.00-19.30, lunea, miercurea, joia si vinerea.

2. Printr-un mesaj la adresa de e-mail:

Sunt gratuite anunturile pentru inchirieri, cereri
sau oferte (pentru persoane fizice), cereri sau
oferte de munca, matrimoniale, vanzari auto sau
de alte bunuri (pentru persoane fizice), oferte/
cereri animale domestice etc.

Se platesc anunturile pentru prestari servicii de
catre persoane fizice sau firme.

MUNCA

Oferte:

- Caut magsinista pentru un atelier de
croitorie din Madrid capitala. Tel.: 678
237932

- Ofer serviciul sotiei mele, in curate-
nie, in Parla, cu ora, ajungand la 1.200
de euro/lund, in schimbul unui post pt.
mine, in orice domeniu, pe o perioada
de un an, in Comunitatea Madrid. Tel.:
642870314

Cereri:

- Familie tanara, cautam de lucru ca
matrimonio in toata Spania. Avem ex-
perienta in gradindrit, zugravit, menaj.
Tel.: 642 971 848, 605 160 769

- Sofer cu experienta, categoriile B, C, E
si D, caut de munca in toata Spania. Tel.:
677014017

- Femeie cu 3 copii, cu diploma de
auxiliar de geriatria, 8 ani experienta
in ingrijirea de batrani in camin sau
la domiciliu, caut de munca urgent in
curatenie, ingrijit persoane in varstd, ca
bucatareasa in camine de batrani sau
ca ajutor de bucatar intr-un restaurant
romanesc sau spaniol. Comunitatea
Madrid. Tel.: 632 266 373

- Tanard, caut de munca in menaj sau
ingrijire a persoanelor in varsta, in Co-
munitatea Madrid. Tel.: 642 971 848,
605 160 769

- Electrician cu experienta, caut de
munca in orice domeniu, in toata Spa-
nia. Vorbesc bine spaniola si am acte in
reguld. Inclusiv agriculturd, orice. Ofer
recompensa cui poate sa ma ajute. Tel.:
642 279 566

- Caut de munca in case - ingrijire ba-
trani, menaj. Am recomandari foarte
bune. Ofer si caut seriozitate. Comuni-
tatea Madrid. Tel.: 678 224 904

INCHIRIERI

Oferte:

- Inchiriez camera in Leganés, aproa-
pe de statia de metrou Julian Besteiro,
unei persoane serioase, care lucreaza.
Conditii foarte bune, persoane putine
in casa, liniste. 150 €. Tel.: 642 281 982,
911 823 494

- Inchiriez camera individuald pentru
o fata/femeie in Aluche, intr-un apar-
tament cu 2 persoane. Zona foarte
linistita si bine comunicata cu metrou
si tren. De preferinta, nefumatoare. Tel.:
666 216 796

- Inchiriez camera in Coslada Central,
pt. o familie sau doua femei. 190 €. Tel.:

639179139

- Inchiriez camer in zona Atocha Ren-
fe. 200 €, cheltuieli incluse. Numai unei
femei. Rog seriozitate. Tel.: 664 489 604
- Inchiriez camers spatioasa in Coslada,
unei doamne serioase, nefumatoare.
160 €, cu cheltuieli incluse. Caldura, de
la asociatia de proprietari. Tel.: 666 165
186

- Inchiriez sufragerie in Madrid, Nu-
evos Ministerios, de pe 1 octombrie,
la sfarsit de saptémana sau cand are
persoana liber. 100 €. Acces la toate. In
apartament sunt doar 2 persoane. Tel.:
642 947 749

- Inchiriez camera spatioasa aproape
de gara Coslada, unei doamne serioa-
se, nefumatoare. Caldura, de la asocia-
tia de proprietari. Pret convenabil. Rog
seriozitate. Tel.: 642 785 810, 634 090
438

- Inchiriez camera pt. o doamna/dom-
nisoara in Fuenlabrada. Conditii bune,
suntem doar doua persoane intr-un
apartament de trei camere. Internet
gratis. 180 €. Tel.: 910 167 930, 603 245
182

- Inchiriez cameré in Legazpi, aproape
de statia de metrou (L 6 si 3), pt. o per-
soand. Suntem doua persoane in casa.
Ofer si cer seriozitate. Economic, liniste
si curatenie. Anunt valabil si pentru la
sfarsit de saptdmand, pentru doua fete.
Tel.: 642810 276

- Inchiriez camera in Madrid, Villaver-
de Alto, la 5 minute de tren, metrou si
autobuze. Doar pentru o femeie. 210 €,
cheltuieliincluse. Tel.: 603 213 682

VANZARI
- Vand rochie de mireasa. Tel.: 678 369
539
- Vand teren intravilan in municipiul
Slatina, jud. Olt, str. Elena Doamna
(langa gradinita catolica), suprafata —
1.150 mp, cu toate utilitatile - apa de la
oras, curentul electric si gazele natura-
le la poarta, canalizarea chiar pe teren.
Pretul/mp = 110 euro. Se mai poate
negocia putin daca se plateste toatd
suma. Relatii la tel.: 0040/742 049 660
- Vand bilet de avion spre Bucuresti:
plecarea din Madrid-Barajas, pe 24 sep-
tembrie. 80 € + taxa de schimbare a da-
telor.Tel.: 603 318 197 (Lebara), 677 805
866 (Vodafone)
- Vand teren extravilan, 22.650 mp, si
intravilan, 4422 mp, pt. constructie, in
jud. lasi, comuna Cucuteni, satul Bai-
ceni. Pret total: 40.000 €, negociabil.

Tel.: 642 880 046

-Vindem case, cabane, case de vacanta
din lemn. Pret avantajos. Tel.: 675 680
132,627 688 105

-Vand 4 cauciucuri cu tot cu jante, de
205/55/16, marca Firestone, seminoi.
Jantele au 5 suruburi. Pret total: 300 €.
Comunitatea Madrid. Tel.: 662 342 029

MATRIMONIALE
- Barbat simpatic, 1,80 m, fara obligatii,
fara vicii, cu serviciu stabil, caut o feme-
ie frumoasa, fara obligatii, de 42-45 ani,
pt. o relatie serioaséd/casatorie. Comu-
nitatea Madrid. Tel.: 602 438 430
- Tanar cu serviciu stabil, serios, edu-
cat, cu ochi albastri, 1,84 m, caut fata
pt. prietenie. Comunitatea Madrid. Tel.:
603 397 806
- Tanar, 32 ani, fara vicii, fara obligatii,
caut o fata de varsta apropiata, din Co-
munitatea Madrid, fara obligatii. Tel.:
642211954
- Sunt din Madrid, am 32 ani, 1,62 m, nu
am obligatii, doresc sa cunosc o doam-
na de 25-35 ani, fara obligatii, din Ma-
drid. Rog seriozitate. Tel.: 642 906 620
- Tanar de 37 ani, doresc sa cunosc o
fata de 25-34 ani din Comunitatea Ma-
drid. Tel.: 634 104 991
- Ardelean, caut tanara de 31-36 ani,
fara obligatii, pt. o relatie stabila. Ma-
drid. Tel.: 634 092 216
- Domn, 54 ani, prezentabil, 85 kg, 1,80
m, divortat, fara obligatii familiale, caut
o doamna de varsta apropiata, cu si-
tuatie asemanatoare, pt. a intemeia o
familie. Comunitatea Madrid. Tel.: 672
510387
- Tanar, 42 de ani, 1,77 m, 70 kg, saten,
ochi albastri, caut tanara de 30-40 de
ani, pt. a forma o pereche bazata pe in-
credere si respect. Nu caut aventuri, ci
o relatie serioasa. Tel.: 642 292 655
- Tanar din Madrid, doresc sa cunosc o
fatd de 25-35 ani. Poate avea si un copil.
Rog si ofer seriozitate. Tel.: 642 383 270
(Digi), 602 528 346 (Lebara)
- Domn, 56 ani, cu serviciu stabil, 1,78
m, 80 kg, caut o doamna féra copii, de
aproximativ 1,72 m, 65 kg, de 44-50 ani,
care sa vrea sa ramana in Spania, pt.
prietenie/casatorie. Nu sunt prieten cu
alcoolul, urdsc minciuna si vreau o re-
latie serioasd, bazata pe respect. Nu-mi
plac aventurile. Comunitatea Madrid.
Tel.: 640 357 154
- Spaniol, caut o tanara romanca de 37-
40 ani, bruneta, din Coslada. Tel.: 642
955 449
- Domn, 45 ani, 65 kg, 1,75 m, caut o
doamna de varsta apropiatd, din Co-
munitatea Madrid. Poate avea si copii.
Tel.: 602 686 687
- Spaniol divortat, nefumétor, nu con-
sum alcool, caut o tanara de 28-45 ani,
pt. relatie serioasa. Comunitatea Ma-
drid. Tel.: 650 469 435
- Tanar, 26 ani, doresc sa cunosc o
doamna/domnisoard pt. o relatie se-
rioasa. Comunitatea Madrid. Tel.: 603
169 796
-Tanar, caut o fata sincera, serioasa, fara
obligatii, pt. a-mi intemeia o familie. Nu
caut aventuri. M-am saturat sa fiu ranit.
Comunitatea Madrid. Fara bipuri. Tel.:
634 098 402
- Tanar, 38 ani, fara obligatii, as dori sa
cunosc o domnisoard/doamna pana in
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38 de ani, fara obligatii, din Comunita-
tea Madrid. Cer si ofer seriozitate. Tel.:
611275667

- Barbat saten, ochi verzi, 1,78 m, 78 kg,
48 ani, nefumator, nealcoolic, divortat,
fost sportiv, doresc sa cunosc o doamna
singurd, fara obligatii, deosebitd, inte-
leaptd, sincera, comunicativa, iubitoare
pentru jumatatea ei, din Comunitatea
Madrid, Valencia sau Castellon, pt. ca
amandoi sa alungam singurétatea. Tel.:
602016 739

- Doamna din Honduras, 50 ani, doresc
sa cunosc un domn roman de varsta
apropiata, fara obligatii, din Comunita-
tea Madrid. Tel.: 632 818 033

- Doamna, 52 ani, 1,66 m, 61 kg, cu stu-
dii superioare, doresc cunostinta cu un

domn din Comunitatea Madrid, pt. o
relatie serioasa. Tel.: 642 748 621

- Domn, 40 ani, 1,80 m, 78 kg, fara obli-
gatii familiale, doresc sa cunosc o fata
de 25-35 ani, pt. o relatie stabila. Comu-
nitatea Madrid. Tel.: 642 466 394
-Tanar, 27 ani, 1,80 m, caut o prietena din
Comunitatea Madrid. Tel: 611 265 858

- Vaduva, 50 ani, 1,60 m, 58 kg, doresc
sa cunosc un barbat roman sau spaniol,
pt. prietenie. Comunitatea Madrid. Tel.:
642906 147

- Doresc sa cunosc un barbat de 45-55
ani, din Comunitatea Madrid, care sa
urasca alcoolul, sa fie bun, educat, cu
serviciu. Aventurierii sa se abtina. Do-
resc o prietenie frumoasa, bazata pe
respect si sinceritate. Tel.: 611 229 189
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Anka Moldovan, un puente

entre

Las personas son lo més importante
para Anka Moldovan Feier. Lo dice tan-
to en calidad de pintora como de aseso-
ra en la Consejeria de Asuntos Sociales
delaComunidad de Madrid. “Aunque la
temética de mis cuadros es figurativa, el
factor humano me fascina. Es algo que
también me ayuda en mi trabajo, las
personas me ofrecen una relacion di-
recta con la vida real”, confiesa la joven.

La ldmina de oro (o de plata) es otra
caracteristica de las obras firmadas por
Anka Moldovan. “Siempre he admirado
los iconos ortodoxos, sus colores, las
ldminas de oro. Con el paso del tiempo
estos han marcado mis cuadros.”

Mostrando uno de los tipicos mante-
les rdsticos rumanos, que adornan algu-
nos rincones de su casa, donde también
esculturas e iconos encajan de manera
harmoniosa, relata: “Este verano he ido
a ver los monasterios de Bucovina por-
que queria aprender todavia mas sobre
al arte rumano en su origen.”

Licenciada en Historia del Arte en
la Universidad Autonoma de Madrid,
una de las dos hijas del primer cura
ortodoxo rumano en Espana, Teofil
Moldovan, se ha especializado en de-
tectar el intrinseco humano a través de
talleres. “Siempre me ha gustado la his-
toria del arte. He tenido una épocaen la
que mi cerebro era como una esponja”,
se acuerda la joven artista que actual-

mente también elabora oleos sobre ta-
bla. “Antes de usar el pincel, con ayuda
del yeso, preparo la textura del cuadro
hasta que adopte la forma deseada.”
Anka expone por primera vez en
Madrid, en 1999, a la edad de 23 arios.

Después siguen
Berlin, Paris,
Nueva York, en-
tre muchas otras
ciudades en las
que cosecha in-
numerables éxi-
tos. ;Donde se
pueden ver los
cuadros? “Estoy
preparando
una exposicion
colectiva en el
Matadero  de
Madrid, del 15
al 17 de noviem-
bre. Y, como
también quiero
organizar una
nueva exposi-
cion  individual,

les robo tiempo a las noches para poder
prepararla.”

La joven rumana también se siente
orgullosa de su “otro” gran trabajo, el de
asesora en el equipo del viceconsejero
de Familia y Asuntos Sociales, Carlos
lzquierdo. “Es una consejeria compleja,
a través de la cual Madrid se hace mas
integrador desde todos los puntos de
vista.”

Antes de trabajar en la Comunidad
de Madrid Anka ha sido mediadora in-
tercultural en el CEPI Hispano-Rumano
de Alcala de Henares, asi que conoce de
sobra los problemas de sus compatrio-
tas. ;Como los presenta desde la pers-
pectiva de su trabajo? “De acuerdo a la
imagen que tengo sobre nosotros: bue-
na gente. Y cuando ocurre algo malo,
sefalo que se trata de casos aislados.
Todos aquellos que han tenido la posi-
bilidad de trabajar con un rumano, sa-
ben que somos gente trabajadora, con
fuerza de sacrificio y perseverancia...
A pesar de la crisis, los rumanos siguen
siendo la comunidad extranjera mas
numerosa de la region madrilena. Y

mantenemos la cabeza alta! Resistimos
y buscamos alternativas para poder se-
guir. Actualmente tenemos la tasa de
paro mas pequefia entre los extranjeros
(19,25% del total de los extranjeros).”

En 2008 Anka Moldovan Feier ha
sido nombrada miembro en la Junta
Directiva regional del PP. “Soy parte
del equipo de la presidenta del Partido
Popular Madrid, Esperanza Aguirre.
Haberme implicado directamente en
la campana electoral en las elecciones
municipales del 2011 me ha dado la
oportunidad de conocer todavia mejor
a los compatriotas y a adquirir nuevos
compromisos sociales. Es un trabajo
que no puedes hacer solo, necesitas
tener un buen equipo. Y yo lo tengo.
En este sentido, es un orgullo para no-
sotros el hecho de que en mas de 20
de los 179 municipios madrilefios en las
listas de candidatos de concejales han
estado también rumanos de Brunete,
Alcald de Henares, Sevilla la Nueva,
Parla, Torrejon de Ardoz, Aranjuez,
Villaviciosa de Odoén, Villanueva del
Pardillo, Rascafria.... jimaginate que un

a Comumdad rumanay |3 espanola

rumano llegue a un ayuntamiento! Es
un gran honor y una oportunidad para
todos.”

Aunque haya venido muy peque-
fa a Espana, en 1979, y desde siempre
se haya movido en un medio espariol,
confiesa que, en primer lugar, se sien-
te rumana. “Y estoy orgullosa de ello.”
Solo ha estudiado en colegios espaiio-
les, pero presta mucha atencion en ha-
blar un rumano lo més correcto posible.
“Desde pequeiia he hablado rumano
en casa porque mis padres se han pre-
ocupado de que ni yo, ni mi hermana
perdamos nuestro idioma materno. De
tal manera que durante muchos anos
hemos tenido que examinarnos en
Cluj, nuestra ciudad natal, de lengua ru-
mana, historia y geografia, asignaturas
que habiamos estudiado a lo largo del
curso con profesores particulares. Estos
primeros aios fueron muy importantes
para nuestra evolucion posterior.”

Desde laexperiencia, Anka Moldovan
aconseja a las familias rumanas con hi-
jos que les animen a aprender el idioma
de su tierra de origen. “En muchas es-
cuelas espanolas se estudia el curso de
Lengua, Cultura y Civilizacién Rumana,
que estd reconocido en Rumania.
Cursos de rumano se organizan tam-
bién en el CEPI de Alcald de Henares.
Los escolares madrilefios tienen ahora
unas inmensas oportunidades de las
cuales sus padres tendrian que sacar
el méximo provecho por el bien de los
ninos.” Lo dice una joven que por hablar
rumano ha tenido la ocasion de trabajar
durante siete anos con el productor de
television Valeriu Lazarov, como res-
ponsable de la comunicacién entre su
equipo y la Television Rumana cuando
esta emitia sus programas.

“Viviendo desde muy pequena aqui
he tenido la oportunidad de convertir-
me en una especie de puente entre la
comunidad rumana y la espanola. Era
mas facil para alguien como yo, que
llevaba mucho tiempo en Espana y
que a su vez mantenia la relacién con
la comunidad rumana, que ayude a los
demas a que se integren. Pero es valida
también la reciproca: también los espa-
foles quieren conocernos mejor, y lo
hacen.”
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